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�صدقتِ يا عزيزتي!  

�أكره  لن  بالندم:  �أح�س  وقد  �لقلم،  �أجابها  تكرهني؟   �أمازلت  له:  وقالت  �لممحاة  فرحت 

من يمحو �أخطائي. فردت �لممحاة: و�أنا لن �أمحو ما كان �صو�باً. قال �لقلم:  ولكنني �أر�ك 

ت�صغرين يوماً بعد يوم! 

�لقلم في حزن  قال  كلما محوت خطاأ.  ب�صيءٍ من ج�صمي  �أ�صحي  لأنني  �لممحاة:  فاأجابت 

�صديد:  و�أنا �أح�س باأنني �أق�صر مما كنت!  

�أجلهم.  قال  �إذ� قدمنا ت�صحية من  �إل  �لآخرين،  �إفادة  ن�صتطيع  تو��صيه:  ل  �لممحاة  قالت 

�لقلم م�صرورً� :  ما �أعظمك يا �صديقتي، و ما �أجمل كلامك!  فرحت �لممحاة، وفرح �لقلم،

وعا�صا �صديقين حميمين، ل يفترقانِ ول يختلفان.

تفهم ذلك من خلال هذه �لق�صة؟ كيف  له.   خلق  لما  مي�صر  • كل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

منا �لت�صحية .. كيف ظهر ذلك من خلال �لق�صة �ل�صابقة؟ يتطلب  �لم�صوؤولية  • تحمل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة 
تُعدُّ �لم�صوؤولية �صفة مهمة جدً� توؤثر في تعاملنا مع �لآخرين، وتفاعلنا مع �لبيئة من حولنا. 

ل م�صوؤولية �أعماله،  فمن نعم �لله على �لإن�صان �أنه يت�صف بالقدرة على �حتر�م ذ�ته، وتحمُّ

لأن تحمل �لم�صوؤولية يرفع من فر�س �لعي�س �لرغد، وي�صاعد على مو�كبة تغير�ت �لحياة.

التعريفات
عليه،  �لمترتبة  �لنتائج  وتحمل  �لعمل،  �إنجاز  على   �لفرد  قدرة  �لم�صوؤولية  بتحمل  يق�صد 

ويمكن تو�صيح �لمعنى بطريقة �أخرى )جعل �لفرد قادرً� على تحمل جميع �لت�صرفات �لتي 

ت�صدر منه(.

قصة
يا  حالك  كيف  �لممحاة:   قالت  جميل.  ر�صا�سٍ  وقلمُ  �صغيرة،  ممحاة  �لمقلمة،  د�خل  كان 

�صديقي؟

 �أجاب �لقلم بع�صبية: ل�صت �صديقك!  �نده�صت �لممحاة وقالت: لماذ�؟  .. فرد �لقلم: لأنني 

�أكرهك.  

قالت �لممحاة بحزن: ولم تكرهني؟  �أجابها �لقلم:  لأنكِ تمحين ما �أكتب.  فردت �لممحاة: �أنا 

ل �أمحو �إل �لأخطاء.  

�أنا ممحاة، وهذ� عملي.  فرد  بلطف:  فاأجابته  �أنت؟    �صاأنكِ  وما  لها:  وقال  �لقلم  �نزعج 

�لقلم: هذ� لي�س عملًا.

�لتفتت �لممحاة وقالت له: عملي نافع، مثل عملك، ولكن �لقلم �زد�د �نزعاجاً وقال لها: �أنت 

يكتب  لأن من  �لقلم:  �أجابها  لماذ�؟!  وقالت:  بتعجب  �لممحاة  فانده�صت  مخطئة ومغرورة، 

�أف�صل ممن يمحو.

قالت �لممحاة:  �إز�لةُ �لخطاأ تعادل كتابةَ �ل�صو�ب. �أطرق �لقلم لحظة، ثم رفع ر�أ�صه، وقال:  

تحمل المسؤولية الدرس الأول 
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• �لأم:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• �لبن:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• �لبنت:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

من   .. �لو�قع  من  حقيقية  ب�صخ�صيات  و�لممحاة  �لقلم  �صخ�صية  ��صتبد�ل  �أردت  لو   •
�صتختار، ولماذ�؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

التمارين
�لبيت بين �أفر�د �لأ�صرة عند تحديد �لم�صوؤولية، وترى كل فرد  في  خلاف  ين�صاأ  ما  • غالباً 

من �لأفر�د يلقي بالم�صوؤولية على �لآخر .. ما �صبب هذ� �لخلاف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أن كل فرد في  فيه  �صك  ل  يقلل من �لخلاف، ومما  �لأ�صرة  �أدو�ر كل فرد في  �إن تحديد 

�لأ�صرة �صغر �أم كبر فاإن له �أدو�ر ي�صتطيع �لقيام بها، و�لآن حدد �لأدو�ر �لمنا�صبة لـكل و�حد:

• �لأب:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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في�صل طالب في �لمدر�صة، يق�صي �صاعات طويلة �أمام �لإنترنت، ياأتي �أخوه �لمتزوج لزيارة 

�لأ�صرة، فيقوم في�صل بال�صلام عليه، و �لعودة م�صرعًا �إلى �لإنترنت، كما �أنه ل ي�صارك في 

�أعمال �لبيت بحجة �لدر��صة.

في�صل؟ فيها  وقع  �لتي  �لأخطاء  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لفي�صل �أن يتغلب على هذه �لحالة؟ يمكن  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ورد في �لأثر عن ر�صول �لله �صلى �لله عليه و�صلم �أنه كان يكن�س بيته، يخ�صف نعله، ويخيط 

ثوبه. كما �أنه قال: »خيركم، خيركم لأهله، و�أنا خيركم لأهلي«. 

�أهليهم في �أعمال �لبيت؟ م�صاعدة  عن  �لرجال  تمنع  �لتي  �لأ�صياء  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

د �لأعمال �لتي تقوم بها لخدمة �أهلك ؟ حدِّ �أهلك؟  بخدمة  تقوم  • هل 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أرجو  �ل�صباب،  عند  �لم�صوؤولية  تحمل  �صعف  على  تدل  �لتي  �ل�صلوكيات  بع�س  يلي  • فيما 
�لتعليق بعبارة مخت�صرة على كل منها.

تعري�س النف�س للخطر عند قيادة ال�سيارة بتهور

اإلقاء الأو�ساخ والمخلفات في ال�سوارع، والأماكن العامة

الإعرا�س عن م�ساعدة الآخرين

عدم احترام المواعيد

عدم التثبت في نقل الأخبار

كثرة �سوؤال النا�س، وال�ستجداء منهم
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علي؟ لم�صتقبل  �لمتوقعة  �لنتائج  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتي توجهها لعلي كي ي�صبح �أكثر تحملًا للم�صوؤولية ؟ �لن�صائح  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�صيخ�صرها في�صل �إذ� بقي على هذه �لحالة؟ �لتي  �لأ�صياء  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

علي طالب في �لمدر�صة، غير قادر على تحمل �لم�صوؤولية خا�صة في �لدر��صة، غالبًا ما يوؤجل 

ت�صليم �أعماله، و يلجاأ للاآخرين لكتابة �أبحاثه وو�جباته، حتى �إنه لم ي�صتر �لكتب �لمقررة.

�لأ�صباب �لتي �أو�صلت علي �إلى هذه �لدرجة من �للامبالة بالدر��صة؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�لم�صوؤولية ي�صعره بال�صعادة. و�صح ذلك؟ �لإن�صان  تحمل  • �إن 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

فعلًا تتحمل م�صوؤولياتك في هذه �لحياة؟ �ذكر بع�س �لدلئل على ذلك. �أنت  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أبو �صعد موظف في �إحدى �ل�صركات، غالبًا ما ياأتي متاأخرً� �إلى عمله، يقابل �لمر�جعين بوجه 

�أمور جانبية ل تخ�س  �لوقت في  �إ�صاعة  �إنجاز �لمعاملات، يحاول  عاب�س، بطيء جدً� في 

عمله.

�صعد لم�صوؤولياته؟ �أبو  تحمل  عدم  على  �لمترتبة  �لنتائج  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لو تحمل كامل م�صوؤولياته في عمله؟ �صعد  �أبو  �صيجنيها  �لتي  �لفو�ئد  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المبادئ
تحمل �لم�صوؤولية.  على  قادر  غير  �ل�صعيف  • �لإن�صان 

منذ �ل�صغر. معه  ويكبر  �لإن�صان،  مع  ين�صاأ  �لم�صوؤولية  • تحمل 
�لحياة. في  �لأدو�ر  باختلاف  �لم�صوؤولية  حجم  • يختلف 

�لآخرين. �صوؤون  في  و�لتدخل  �لم�صوؤولية،  تحمل  بين  فرق  • هناك 

المشروع
1- �صمم قائمة تحتوي على 30 عبارة تعبر عن �صلوكات تدل على تحمل �لم�صوؤولية.

2- قم بالتقاط 20 �صورة في �لحي و�لمدر�صة، تعبر عن �صلوكات ل تدل على تحمل �لم�صوؤولية؟

3- �ذكر مجموعة مو�قف تحملت �أنت فيها �لم�صوؤولية؟

4- خ�ص�س في مدر�صتك يوماً لتحمل �لم�صوؤولية، وقم بعمل ن�صاطات جماعية مع زملائك 

تدل على تحملكم للم�صوؤولية؟

المناقشة
الخطوة الأولى 

�أو  لتحمل �لم�صوؤولية هي �لتخل�س من مر�س �لذر�ئع، لأنه �صيكون مبررنا �لطبيعي للف�صل 

فعلى  حياتنا،  في  جدً�  كثيرة  �لذر�ئع  فاإن  و�لحقيقة  م�صاكلنا،  م�صوؤولية  �لآخرين  لتحميل 

�صبيل �لمثال: �لأغلبية �ل�صاحقة من �لنا�س لي�صو� و�ثقين في ذكائهم! خا�صة عندما يبالغون 

في قدر�ت �لأفر�د �لناجحين، �أو عندما يتحدثون عن �لغرب بانبهار لأنهم متفوقون علينا، 

وهذ� في حد ذ�ته يجعلنا نتجنب �لدخول في �أي تحدٍ، مع �أن �لمهم هو �أنك ت�صتعمل ذكاءك 

و قدر�تك، و�لكلام نف�صه ينطبق على كل �لذر�ئع )�ل�صحة، �لتعليم، �ل�صن، �لحظ، �لأهل 

... �إلخ(، لبد �أن ت�صتغل �إمكاناتك كلها بدلً من �لبحث عن �لم�صاكل.

الخطوة الثانية 

�تخاذ قر�رك بنف�صك بعدما تكون در�صت �أبعاده و نتائجه، حتى تبقى و�ثقاً من �أنك تعمل 

�لقر�ر  تنفذ  تحاول  ثم  �صبقوك،  �لذين  �لنا�س  تجارب  وترى  جيدً�،  وتفكر  �صحيح  ب�صكل 

باأف�صل �صكل ممكن، وبال�صتفادة من �أف�صل �إمكاناتك �لمتاحة. 

الخطوة الثالثة 

�لأخطاء،  كثرت  مهما  و�إيجابية  ب�صجاعة،  قر�ر�تك  نتائج  ومو�جهة  لنف�صك،  تقبلك  هي 

ويكفيك �أنك قادر على �ختيار طريقك بنف�صك، و�لتعلم ياأتي بالتجربة، ول تفكر �أن �أحدً� 

لديه  �أ�صبح  حتى  و�أخطاأ  حاول  بل  نف�صه  من  و�ثقًا  حياته  بد�أ  بهم  تثق  �لذين  �لنا�س  من 

�لقدرة على �لنجاح.  
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�لق�صة؟ في  ر�أيك  • �ذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
قام �أحد �لأ�صخا�س بتلخي�س فو�ئد �لأهد�ف. كيف يمكنك تحديد خم�س فو�ئد من وجهة 

نظرك مدعماً �إجابتك بدلئل عقلية؟

 فــو�ئـد و�صــع �لأهـد�ف:

للـحـيــاة. �تجاهاً  • تـعـطـيك 
�لمجـهـول، وتـعـزز ثقـتك بـنـفــ�صك. من  خــوفك  • تـزيـل 

�لحـما�صة. على  • ت�صجعك 
و�لتركيز. بالـو�صوح  • تزودك 

�لنتائج. لتحقيق  طرقًا  �أو  توجيهات  • تعطيك 
تركيزً� للمجهود و�لطاقة و�لـوقت.    • تعطيك 

توترك. • تزيل 
�لأولويات. لديك  • تولد 

�لوقت. لك  • توفر 
هــو ممكن. مـا  لتجاوز  تحدياً  �أمامك  • تـ�صـع 

المقدمة
في ق�صة �لأطفال )�ألي�س في بلاد �لعجائب(، ومن �صمن �أحد�ث �لق�صة �أن �ألي�س �صارت، 

وقابلت �صديقها �لأرنب في �لطريق ف�صاألته وهي عند منطقة بها مفترق طرق: �أي �لطرق 

�أم�صي فيها؟ ف�صاألها �لأرنب: �إلى �أين تريدين �أن تذهبي؟ فقالت له: ل �أعرف. فقال لها: 

�أين  �إلى  �أن تعرفي  �ألي�س يجب  يا  �أي طريق،  فلا فرق.  تعرفين، فام�صي في  ل  �أنك  طالما 

تذهبين. 

التعريفات
يق�صد بالهدف:- ما ي�صعى �إليه �لفرد من �أجل تحقيقه، وهو �لخريطة �لتي تبين لك �أين 

ت�صير، وتو�صح لك ماذ� تريد، �إن �لذي ي�صير بلا �أهد�ف يتخبط في �لحياة.

قصة
ا في �لأندل�س يُدعى مرو�ن �لحمّار، �أي �أن مهنته �أن ينقل �لنا�س من مكان  يُحكى �أن �صخ�صً

�إلى مكان على �لحمار، )مثل �لتاك�صي في ع�صرنا(، وهي مهنة ب�صيطة جدً�، كان يجل�س 

ما معنى  وقال:  �أمنيته، ف�صحكا،  و�حد  كل  فليقل  لهما:  فقال  �ثنان من �لحمّارين،  ومعه 

باأنه  �صعر  �أحدهما  ولكن  منه،  ف�صحكا  للاأندل�س،  حاكماً  �أكون  �أن  �أمنيتي  فقال:  �أمنية؟ 

�أما �لآخر ف�صخر منه وقال:  �إذ� نجحت فاجعلني كبير �لحمّارين.  يتكلم بجدية وقال له: 

�إذ� نجحت فاجعلني �أركب �لحمار بالمقلوب وطُف بي في �لبلد لي�صحك مني �لنا�س! ود�رت 

�لتحق  ثم  لل�صرطة،  رئي�صاً  �أ�صبح  �أن  �إلى  وتدرب  �ل�صرطة،  �لحمّار  مرو�ن  ودخل  �لأيام، 

بالوز�رة �إلى �أن �أ�صبح رئي�صاً للوزر�ء، وبعد ذلك نجح، وكبر ��صمه، و�أ�صبح �لحاكم، و�أ�صبح 

��صمه �لم�صهور �لحاجب �لمن�صور، فقاد �لأندل�س، ثم نادى �لحمّاريْن �لثنين، وقال للاأول: 

�أما �لثاني فقال له:  �أنت �صتكون كبير �لحمّارين، ولو كنت قد طلبت �لمزيد لأعطيته لك. 

�صاأعطيك ما طلبته و�صاأقوم بالطو�ف بك بالمقلوب على حمار، كي ي�صحك عليك �لنا�س. 

برمجة الأهداف الدرس الثاني 
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في �لجانب �لج�صدي و�ل�صحي؟ �لعامة  �أهد�فك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لجانب �لديني؟ في  �لعامة  �أهد�فك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

عزيزي �لمتدرب: هذ� �لتدريب يحتاج �إلى �صفاء للذهن و�لتفكير، نعم �إنها دقائق للخلوة 

مع �لذ�ت، نريد منك �أن تحدد �أهد�فك في �لحياة. �إلى �أين �صت�صل؟ ما ت�صورك لم�صتقبل 

حياتك. تذكر �أن  تكون �لأهد�ف �لتي �صتكتبها و�قعية وقابلة للتحقيق، وتذكر �أن كتابتك 

هذه �لأهد�ف هو �لخط �لعام �لذي �صت�صير عليه فيما بعد، وكلما كانت �أهد�فك و��صحة، 

وب�صيطة �صهل عليك تحقيقها.

�لأهد�ف �لعامة: تعني �لأهد�ف �لتي تحتاج �إلى �صنو�ت حتى تحققها. 

�لدر��صي؟ �لجانب  في  �لعامة  �أهد�فك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما �أهد�فك �لعامة في �لجانب �لأ�صري؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�إلى �لم�صاعدة؟ �ذكر �لأ�صخا�س �لذين  بحاجة  �أنت  �ل�صخ�صية، هل  �أهد�فك  كتابة  • عند 
�صيقدمونها لك؟ وما طبيعة هذه �لم�صاعدة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أهد�فه ول يبتعد عنها؟ وكيف  على  �ل�صخ�س  يحافظ  كي  تقترحها  �لتي  �لو�صائل  ما   •
يمكنه �لرجوع �إليها كل فترة ليرى ماذ� تحقق منها؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لعامة في �لجانب �لمالي؟ �أهد�فك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أفر�د مجموعتك �إلى  ي�صعى  �لتي  �لأهد�ف  �إلى  ��صتمعت  �أن  بعد   .. �لمتدرب  عزيزي   •
تحقيقها، هل �صتجري تعديلًا على �أهد�فك؟ و�صح هذ� �لتعديل؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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2- �صخ�س حفظ �لقر�آن �لكريم ويحافظ على �ل�صلاة، يتميز بعلاقات �جتماعية قوية مع 

�لنا�س، �أدخل �لم�صت�صفى موؤخرً� كونه يعاني من مر�س �ل�صكري و�ل�صغط ب�صبب �ل�صمنة 

�لز�ئدة. 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3-طالب موهوب ومتميز في در��صته، وب�صبب �ن�صغاله في ن�صاطاته �أهمل دوره د�خل �لأ�صرة، 

حتى بد�أ و�لد�ه ي�صكو�ن �أنانيته؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ما في �أهد�فك �أو حياتك ب�صكل عام؟ �ذكره.
ً
4- هل تعاني خطاأ

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

هذه  حدد  �أهد�فهم.  وتحقيق  تحديد  في  �لأ�صخا�س  بع�س  بها  وقع  �أخطاء  يلي  فيما   •
�لأخطاء؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

1- �عتقد �صخ�س �أنه �إذ� �أ�صبح طيارً� فاإنه �صيحقق كل �أهد�فه، ولكنه عندما �أ�صبح طيارً� 

لم ينجح في حياته �لأ�صرية؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�لتدخين: من  خالية  بلدتك  ت�صبح  • �أن 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�للغة �لإ�صبانية: تتقن  • �أن 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأهد�ف �ل�صلوكية: هي �لأهد�ف �لتي تحققها عند �لقيام ب�صلوك �آني، مثل: كتابة ر�صالة، 

زيارة �صخ�س، حفظ �آية من �لقر�آن، عمل منزلي ب�صيط.

�لإنترنت؟ ��صتخد�م  عند  �أهد�فك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أو  �صهر  مثل:  ق�صير،  وقت  في  تحقيقها  يتم  �لتي  �لأهد�ف  هي  �لمدى  ق�صيرة  �لأهد�ف 

�صنة، وعادة ما يتم تحويل �لأهد�ف �لعامة �إلى �أهد�ف ق�صيرة �لمدى حتى ي�صهل تحقيقها، 

ومتابعتها.

�لتي  �لو�صائل  حدد  و  ق�صيرة،  �أهد�ف  �إلى  بتجزئتها  قم  عامة،  �أهد�ف  يلي  فيما   •
�صت�صتخدمها للو�صول �إلى �لهدف؟

جائزة نوبل: على  • �لح�صول 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

م�صهورً�: موؤلفاً  ت�صبح  • �أن 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ت�صبح �صاحب ثروة مالية: • �أن 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المناقشة
خــطــو�ت و�صـــع �لهـــدف:

عـقـلــك. فــي  �لـهــدف  تــخـيــل  • �أولً: 
ن �أو �كتــب �لـهـدف. دَوِّ • ثـانياً: 

�لـمهـمـة: �لأ�صـئـلـة  هـذه  نـفـ�صـك  ��صــاأل  •  ثالثاً: 
- من �صـيـ�صـتـرك مـعـك في تـحـقـيـقه؟   

- مـا �لذي تـريـد �أن تــنــجــزه؟

- �أين مو�صعك �لحالي بالن�صبة �إلى هذ� �لهدف؟

- متى تـتـوقـع تـحـقـيـق هـذ� �لهـدف؟

- لـمـاذ� تــريــد تحـقـيـق هــذ� �لهدف؟  

- و�صح كــيــف �صـتـحــقــقه؟

و�ثــقــة عـمـلـيـة  بـخـطـو�ت  �لـعـمل  و��صل  • ر�بـعــاً: 

SMART موا�سفات الهدف الجيد

مثال: 

طالب مجتهد في در��صته، ما �لأهد�ف �لتي يفكر فيها؟

1- �لح�صول على علامات مرتفعة.

2- دخول �لجامعة في تخ�ص�س �لطب.

3- �لح�صول على وظيفة جيدة.

�أهد�فك عندما ت�صافر؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لقادمين؟ لليومين  �أهد�فك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

اأن يكون الهدف دقيقاً ومحدداً

اأن يكون قابلًا للقيا�س

اأن يكون قابلًا للاإنجاز

اأن يكون واقعياً

اأن يكون له اإطار زمني

Specific

Measurable

Achievable

Realistic

Time

S

M

A

R

T
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4- يجب �أن تكون �لأهد�ف و��صحة، ومنا�صبة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

5- لتحقيق هدف كبير نحتاج �إلى تحقيق �أهد�ف �صغيرة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

6- هناك �أهد�ف علمية، و�جتماعية، ونف�صية، وج�صدية، وروحية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشروع
1- ما �لفرق بين �لأهد�ف بعيدة �لمدى، و�لأهد�ف ق�صيرة �لمدى؟

2- �كتب �أهد�فك للعام �لقادم على حافظة هاتفك �لنقال؟

3- ما �أهد�ف رجل  �لمرور؟

4-  بالتعاون مع زملائك: �أجر مقابلات م�صجلة مع )20 طالباً في عُمر 8 �صنو�ت و20 طالبًا 

في عمر 12 �صنة( ولحظ هل تختلف �أهد�ف �لمجموعتين؟

4- �لح�صول على ر�تب مرتفع.

5- ك�صب �حتر�م �لأهل، و�لنا�س.

6- خدمة �أبناء �لوطن. 

�أهد�فًا �أخرى؟ لديك  هل  �لطالب؟  هذ�  مكان  كنت  • لو 
.................................................................................................................................................................................................................................... -1

.................................................................................................................................................................................................................................... -2

.................................................................................................................................................................................................................................... -3

.................................................................................................................................................................................................................................... -4

المبادئ
�كتب عبارة تبد�أ بـ)�صاأقوم بعمل ...( لتحقيق كل مبد�أ من �لمبادئ �لتالية:

1- حدد �أهد�فك حتى ي�صبح من �ل�صهل عليك تحقيقها.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2- تختلف �لأهد�ف باختلاف �لأ�صخا�س.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3- بع�س �لأهد�ف �أهم من �لأهد�ف �لأخرى.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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الأثر
عن �أبي هريرة ر�صي �لله عنه �أن رجلًا قال للنبي �صلى �لله عليه و �صلم: �أو�صني. قال: )ل 

تغ�صب فردد مر�رً� قال ل تغ�صب(، وعن �أبي ذر ر�صي �لله عنه قال: قلت: يا ر�صول �لله 

�أو�صني. قال: )�أو�صيك بتقوى �لله؛ فاإنها زين لأمرك كل(.

�لله �أو�صني. قال: )�أو�صيك �أل تكون  ر�صول  يا  قلت:  قال:  عنه  �لله  ر�صي  �لجهني  • قال: 
لعاناً( )�صحيح �لترغيب و�لترهيب(. 

• عن �أ�صود بن �أ�صرم ر�صي �لله عنه قال: قلت: يا ر�صول �لله �أو�صني. قال: )تملك يدك(  
�إذ� لم  �أملك  فماذ�  ل�صانك(. قلت:   يدي؟ قال: )تملك  �أملك  �إذ� لم  �أملك  فماذ�  قلت: 

�أملك ل�صاني؟ قال: )ل تب�صط يدك �إل �إلى خير، ول تقل بل�صانك �إل معروفاً(

�لله عليه و�صلم: »�أو�صيك �أن ت�صتحي من �لله عز وجل كما ت�صتحي من رجل  �صلى  • وقال 
من �صالحي قومك«.

ر�أيك لماذ� �أجاب ر�صول �لله �صلى �لله عليه و�صلم �إجابات مختلفة ومتعددة عن نف�س  •  في 
�ل�صوؤ�ل )�أو�صني(؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

من ذلك في و�قع حياتك؟ �لم�صتفادة  �لعبرة  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة 
لكل �إن�صان نموذج خا�س في حياته، فهناك �لنموذج �لتحليلي �لمحب لمعرفة تفا�صيل �لأمور، 

و�لب�صري  �ل�صمعي  وهناك  �لأمور،  عن  عامة  �صورة  لمعرفة  �لمحب  �لكلي  �لنموذج  وهناك 

و�لحركي، وهناك �ل�صخ�س �لر�صمي و�ل�صخ�س غير �لر�صمي ... �إلخ، و�صنتعرف في هذ� 

�لدر�س �إلى بع�س طرق ت�صنيف �ل�صخ�صيات، و�إلى كيفية �لتعامل مع كل �صنف من هذه 

�لأ�صناف.

التعريفات
�لنمط: هو مجموعة �ل�صمات �لد�خلية في �لإن�صان، �لتي توؤثر في �صلوكه دون �أن ي�صعر بها.

�ل�صخ�صية: هي مجموعة قدر�ت �لفرد، وميوله، و�صفاته، و�تجاهاته، و�نفعالته، و�إر�دته، 

وهي �لتي ت�صكل طريقة علاقة �لفرد بالبيئة �لمحيطة به.

�لنا�س  ونف�صيات  �أنماط  نعرف  عندما  �إننا  حيث  �لنا�س.  معرفة �أنماط ونف�صيات  فو�ئد  ـــ 

ن�صتطيع:

1- و�صع كل �صخ�س في مو�صعه �ل�صحيح .

2- �لتعرف �إلى نقاط �صعفهم و نقاط قوتهم .

3- يكون تو��صلنا مع من حولنا �أكثر مرونة و�صلا�صة.

4- ن�صبح قادرين على �لتكيف مع حياتنا �لجتماعية.

أنماط الشخصية الدرس الثالث 
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6- هل تحب �لعمل ب�صكل ر�صمي �أم غير ر�صمي؟

7- هل تحب �لعمل من خلال �لتوجيه من �لآخرين �أم �لعمل ب�صكل م�صتقل؟

بالرغم من وجود نماذج مختلفة للنا�س فاإن طبيعة �لأنثى تختلف عن �لذكر،  

�لذكر؟ عن  �لأنثى  تميز  �لتي  �لخ�صائ�س  �أهم  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

توجهها للذكور عند تعاملهم مع �لإناث؟ ن�صائح  هناك  هل  �صبق،  ما  على  • بناءً 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�صفات �ل�صخ�س �لخجول؟ ذكر  ت�صتطيع  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
و�لآن بعد �أن عرفت �أن للنا�س نماذج مختلفة في �لحياة، ماذ� يعني لك ذلك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ق�صيرة  وكلمات  بجمل  �لحياة  في  �لخا�س  نموذجك  بو�صف  قم   .. �لمتدرب  عزيزي   •
�عتمادً� على �إجاباتك �ل�صابقة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تحدث مع نف�صك، ثم �أجب عن �لأ�صئلة �لتالية:
1- هل تف�صل �لحديث عن �لأمور ب�صكل تف�صيلي �أم تهتم بالعموميات؟ 

• )تحليلي - كلي(
2- هل تن�صط بالليل �أم �لنهار؟

نهاري(  - • )ليلي 
3- هل تتعلم �أف�صل من خلال ما ت�صمع �أم من خلال ما ترى؟      

– ب�صري( • )�صمعي 
4- هل تحب �لعمل �لجماعي �أم �لفردي؟

– جمعي( • )فردي 
5- هل تحب �لحركة �أم �لهدوء خلال �لعمل؟ 

– هادئ( • )حركي 
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فيما يلي �ختبار للك�صف عن �صخ�صيات �لنا�س، قم بتعبئته و�كت�صف �صخ�صيتك 

�قر�أ كل عبارة و��صتخدم �لدرجات �لمنا�صبة لكل عبارة مما يلي:

�لدرجات:

)2( تعجبني جدً�، د�ئما. 

)1( تعجبني نوعًا ما، �أحياناً. 

)0( ل تعجبني �أبدً�.

منبسط
ـــ �أحب �أن �أن�صغل و�أتحدث مع �لجماعة.

ـــ من �ل�صهل �أن  يتقرب مني �لنا�س، ومعظمهم  يجدني ودودً� و�أخرج لل�صحبة.

ـــ �أنا �أرتاح مع �لنا�س �لجدد.

ـــ �أنا �أحب �أن �أكون مركز �ل نتباه بين �لنا�س في �لتجمعات.

ـــ �أنا متحدث جيد و�أحياناً �أف�صل �لتو��صل بالتحدث �أكثر من �لكتابة.

ـــ �أجد ما �أريد �أن �أتحدث به مع �أي �صخ�س كان.

ـــ لدي �لعديد من �لأ�صدقاء و�لزملاء.

ـــ �أح�س بالوحدة وعدم �لر�حة �إذ� بقيت وقتاً طويلًا وحدي.

ـــ �أ�صع وقتاً و�أعطي فر�صة للغير للتحدث.

ـــ �أميل للتفكير ب�صوت عالٍ و�أطور �آر�ئي بالكلام و�أناق�صها. 

متحفظ
ولكني  �لنا�س،  من  �لعديد  �أعرف  ل  �لجتماعية، حيث  �لأحد�ث  عن  بانف�صالي  �أح�س  ـــ 

�أ�صتمتع بالتحدث ل�صخ�س و�حد، �أح�س �أنني مت�صل به.

ـــ �أحب ق�صاء وقتٍ طويلٍ وحدي.

�لكثير من  �أكثر من  �نتباهي  �أركز معهم  �لذين  �لمقربين  �لأ�صدقاء  قليل من  لعدد  �أميل  ـــ 

�لزملاء.

معه؟ للتعامل  منا�صبةً  طرقاً  • �قترح 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لثقة بالنف�س، �لخجل و�لقلق، �صرعة تغير قر�ر�ته،  من �صفات �ل�صخ�س �لمتردد: �صعف 

�لخوف من �تخاذ �لقر�ر، كثرة �ل�صت�صار�ت، عدم �لهتمام بالوقت.

معه؟ للتعامل  �لمقترحة  �لو�صائل  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• جاء في �لأثر »خاطبو� �لنا�س على قدر عقولهم«  كيف يمكن توظيف ذلك عمليًا؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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ـــ لدي قدرة عالية على �ل�صتمتاع باللحظة �لآنية و�أحب �أن �أجعل محتوى �لأ�صياء كما هو.

ـــ �أثق بخبرتي �لمجربة لما هو حقيقي وموؤكد.

ـــ �أركز على ما بيدي �أكثر من �لبعيد في �لم�صتقبل.

حدسي
ـــ من �ل�صعب علي �أن �أركز على �لحا�صر لأني �أفكر باأ�صياء كثيرة في وقت و�حد.

ـــ �أميل ل�صتخد�م �لت�صبيهات، و�لتحليل لو�صف وتو�صيح �لأمور، و�لأ�صياء.

ـــ �أتخذ �لقر�ر�ت على وفق �لحد�س، و�لإلهام، و�لتحليلات في كثير من �لمعاملات. 

ـــ �أحب �أن �أفكر في �إمكانات جديدة، و�أركز على ما قد يكون.

ـــ �أنا مرتاح، ومتاأقلم بخ�صو�س �لم�صتقبل، و�أحب عمل �لأ�صياء بطرق غير مجهدة، ول �أحب 

�لإعادة �أو �لتكر�ر و�لروتين.

بتفا�صيل  معي  ق  يُحقِّ �أن  �أحب  ول  �لعامة،  �لكلية  و�ل�صورة  �أ�صا�صية،  �أنظمة  �إلى  �أتطلع  ـــ 

محدودة.

ـــ �أر�قب، و�أنتبه للتعليقات، و�لأحد�ث.

ـــ �قر�أ ما بين �ل�صطور، وربما �أتخيل �أو �أقرر بناءً على ما لم يحدث.

ـــ �أهتم قليلًا للذي يحدث حولي �صريعاً، ويمكن �أل �أعلم بما هو حادث �لآن.

ـــ �أ�صتمتع بالفر�صيات، و�لأفكار �لتجريدية، و�أجد �أحياناً �لتفا�صيل �ليومية مملة.

ـــ مجموع �لدرجــــــــــــــــات  =    

ـــ �لح�صي:                           

ـــ �لحد�صي:       

ـــ �لمكون �لثالث: 

ـــ ميول �تخاذ �لقر�ر�ت .. على �أي �أ�صا�س نتخذ �لقر�ر�ت؟

ـــ عن طريق: �لعقل �أم �لعاطفة؟ 

ـــ  �قر�أ كل عبارة و��صتخدم �لدرجات �لمنا�صبة لكل عبارة مما يلي:

ـــ بدلً من �لت�صال بالنا�س �أنتظر �أن يت�صلو� بي.

ـــ �لنا�س ينظرون لي غالباً ك�صخ�س خجول �أو كتوم.

ـــ �آخذ وقتي بالتفكير فيما �صاأقول قبل �لتحدث.

بالهاتف كثيرً�  �لتحدث  �لنا�س، وحتى  �أكثر مع  وقتاً  �إذ� ق�صيت  �لفم  �أ�صعر بجفاف في  ـــ 

منهك. 

ل �لعمل وحدي في �لم�صاريع، و�لأعمال. ـــ �أف�صِّ

ـــ �أنتقي من �أ�صادق بعناية.

ـــ �أتجنب �أن �أكون مركز �لنتباه.

ـــ مجموع �لدرجــات  =     

ـــ �لمنب�صط:                           

ـــ �لمتحفظ:                  

ـــ �لمكون �لثاني: 

ـــ ميول �إدر�ك �لمعلومات .. كيف ندرك �لمعلومات من حولنا؟

ـــ من �لو�قع و�لمح�صو�صات �أم عن طريق �لحد�س و�لخيال؟ 

ـــ �قر�أ كل عبارة و��صتخدم �لدرجات �لمنا�صبة لكل عبارة مما يلي:

حسي
ـــ �أنا �أميل للاأمور �لعملية، و�لو�قعية و�لحقيقة.

ـــ �هتم بالحقائق، و�لأرقام �أكثر من �لنظريات، و�لفر�صيات.

ـــ �أف�صل �لمهام �لعملية، و�لتي تنتج نتائج و�قعية.

ـــ �أتكلم، و�أ�صمع، و�أقاطع �لأ�صياء لفظيًا.

ـــ �أنا ملاحظ جيد، و�ألحظ ما حولي جيدً�، و�أحيانًا �أذكر �لتفا�صيل.

�أو �لأعمال  ـــ �أحب �أن �أجرب بيدي �لأ�صياء، مثل عمل نماذج لل�صيار�ت، وت�صليح �لأ�صياء 

�ليدوية، و�لخياطة.

ـــ �أحب �أن �أفعل، و�أطور، و�أ�صتخدم �لمهار�ت �لتي لدي.
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ـــ �لمفكر:                           

ـــ �لوجد�ني:     

ـــ �لمكون �لر�بع:

ـــ ميول  تنظيم �لحياة .. كيف ننظم �لأو�صاع من حولنا؟

ـــ عن طريق �لنظام و�لح�صم �أم عن طريق �لعفوية و�لتلقائية؟

حاسم
 �قر�أ كل عبارة و��صتخدم �لدرجات �لمنا�صبة لكل عبارة مما يلي:

ـــ ل �أحب عمل �لأ�صياء غير �لمقررة  �أو غير �لمرتبة.

ـــ من �ل�صعب �أن �أرتاح �أو �أركز �إذ� كانت بيئتي غير منظمة.

ـــ �أعمل جدولً بما �أريد عمله، ومقتنعاً بتنفيذ �لجدول، و�إنهاء �لمهمات.

�أحد جدولي، وخ�صو�صاً في  �أن يغير لي  �أحب  �لأ�صياء، ول  ـــ لي طرقي �لخا�صة في عمل 

�للحظة �لأخيرة.

ـــ �أحب �أن يكون لدي مكان لكل �صيء، و�أن يكون كل �صيء في مكانه.

ـــ قبل �أن �أبد�أ �أي م�صروع �أو مهمة �أحب �أن �أر�جع كل ما �أحتاج �إليه و�لتاأكد من �أنه في متناول 

يدي.

ـــ من �لمهم بالن�صبة �إليَّ �أن �أكون ملتزمًا بالوقت، و�لموعد، ول �أ�صتطيع �أن �أفهم لماذ� ل يعد 

هذ� �ل�صيء �أولوية لدى �لغير.

ـــ ل �أحب �أن �أترك مهمة دون �إنجاز، و �أف�صل كثيرً� �أن �أنجز �لم�صروع �لذي في يدي قبل 

�لبدء باآخر. 

ـــ �أحب �أن �أعرف �لجد�ول، ومتى �لوقت، و�أ�صعر بعدم �لر�حة عند فقد�ن �لخطة، و�لتحديد. 

ـــ �أحتاج �إلى �إنجاز عملي قبل �أن �أرتاح و�أتمتع.

تلقائي
 ـــ �لتعامل معي �صهل ومرن، وعندما تكون هناك لحظة  مفاجئة �أتاأقلم معها. 

مفكر
ـــ �أنا �أقيّم قدرتي في �لتفكير، و�أتخذ �لقر�ر�ت بالمنطق على �أ�صا�س و��صح.

ـــ �أحب �أن �أد�فع، و�أجادل بخ�صو�س فكري ور�أيي و�أحيانًا فقط �أريد �أن �أتحدى ذكائي. 

تهَم باأني ل �أهتم بحاجات �لآخرين، و�أحا�صي�صهم.
ُ
ـــ �أ

ـــ �لنا�س ينظرون �إلّي على �أني �صخ�س �أناني، وناقد قوي.

ـــ يمكن �أن �أكون متبلدً� عاطفياً، و�صريحاً. 

ـــ �أميل للانتباه لأفكار �لنا�س، ولي�س للاأحا�صي�س.

ـــ ل �أحب عر�س م�صاعري على �لنا�س.

�لظروف  من  �أكثر  و�لمنطق  �لعدل،  من  عامة  مبادئ  على  بناءً  قر�ر�تي  �أ�صنع  ما  عادة  ـــ 

�ل�صخ�صية �أو �لهتمامات.

ـــ �أن �أكون �صادقاً �أف�صل من �أن �أكون مر�وغاً.

ـــ ل �أخجل من ت�صحيح �أخطاء �لآخرين �أو �نتقادهم بهدف تح�صينهم.

وجداني
ـــ �أقيِّم قدر�تي، و�أفكاري ح�صب عاطفتي.

ـــ �أحب �أن �أتحدث عن �لعلاقات �لخا�صة، و�لأحا�صي�س.

ـــ بالن�صبة �إليَّ فاإن عملية �صنع �لقر�ر تعتمد على مدى تاأثير �لقر�ر في من يقف �أمامي.

ـــ  �أن �أكون �صادقاً ولئقاً »دبلوما�صياً«.

ـــ يجب �أن �أكون مقَدرً�، و�أن �أك�صب مو�فقة �لنا�س من حولي.

ـــ �أنظر �إلى ما هو جيد في  �لنا�س، و�لأ�صياء.

ـــ �لنا�س يبحثون بالن�صبة �إليَّ عن �لدفء، و�لحنان، و�لتعاطف.

ـــ لدي م�صكلة في �لتحدث ب�صوت مرتفع عما �أريد.

ـــ عندما ل �أتفق مع �لنا�س �أو�جه �صعوبة في �لتحدث �إليهم.

تّهم باأني ح�صا�س. 
ُ
ـــ �آخذ �لنقد على محمل �صخ�صي، و�أ

ـــ مجموع �لدرجــــــــــــــــات  =    
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المناقشة
هناك ت�صنيفات كثيرة لأنماط �لنا�س، ونود هنا �تباع نظام ت�صنيف مخت�صر كما يلي:

المتفرد
• �إن�صان حازم ل يتردد فالأمور عنده مح�صومة .

يهتم بالتفا�صيل ينظر للنهاية مبا�صرة . ول  بالنتائج،  • يهتم 
يكون قيادياً يريد �أن يفر�س �صيطرته على �لآخرين، يتخذ  �أن  يحب  مبادرة  • �صخ�صية 

�لقر�ر�ت بدون تردد. �صريع �لرد. 

ومبا�صر.  • و��صح 

التحليلي
1. منزوٍ يحب �لوحدة .

2. مُقيد ملتزم بالأنظمة و�لتعليمات. 

3. منطقي ل يتجاوب كثيرً� مع �لخيالت. 

4. م�صتمع من �لطر�ز �لأول )ي�صتمع لأنه يحب جمع �لمعلومات و�لخبر�ت(.

5. يزن جميع �لحتمالت قبل �لإقد�م على �أي عمل. 

التعبيري                                
1. يت�صم بالإبد�ع .

2. يرتاح للحديث و�لعلاقات قبل �لبدء باأي مهمة.

3. يعتمد على �لم�صاعر لتخاذ �لقر�ر�ت .

4. لديه قابلية عالية للم�صاركة بالر�أي .

5. �صاحب خيال و��صع .

ـــ لدي �لقدرة على �لتنقل من م�صروع للاآخر، و ذلك لي�س فقد�ناً للتركيز. 

ـــ �أحب �أن �أمار�س م�صاريع  جديدة، و�أنا عادة �أبد�أ بالآخر قبل �لنتهاء من �لأول. 

�أهم �صيء في حياتي �للتز�م بجدول، و�لتقيد بفكرة معينة عندما يكون هناك  لي�س  ـــ 

عمل ما. 

�أهتم بمر�جعتها،  لن  فاإني  فعلت هذ�  ولو  �ليوم،  فعله  ما علي  تو�صح لي  ورقة  �أ�صنع  ل  ـــ 

فيكفيني �لتذكر. 

ـــ طريقتي في تنظيم �أموري يمكن �أن يعتبرها �لآخرون فو�صوية. 

ـــ �أنتظر حتى �للحظة �لأخيرة حتى �بد�أ بالتركيز على �لمهمة �لمطلوبة. 

ـــ ل �أحتاج لإكمال كل �لمطلوب مني قبل �أن �أرتاح، و�ألعب. 

من  متاأكدً�  �أكون  حتى  �أكثر  �لمعلومات  تجميع  و�أحياناً  �لقر�ر�ت،  �صناعة  تاأجيل  هدفي  ـــ 

قر�ري. 

ـــ �أرحب بالفر�س �لعفوية، و�أ�صتمتع بغير �لمتوقع من �لأحد�ث، و�لأمور. 

ـــ مجموع �لدرجــــــــــــــــات =

ـــ �لحا�صم:                           

ـــ �لتلقائي:  

               

ـــ بعد تحليل نتائج �لختبار �صجل ملخ�صاً عن �صخ�صيتك؟

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................

ـــ   .........................................................................................................................................................................................................................................
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• الودي: حفزه بدفء ومودة. )لأني نا�صح لك، لأني �أريد لك �لخير، لأنك �صديقي ويهمني 
�أمرك(.

المبادئ
1. كل �إن�صان لديه نموذج خا�س في �لحياة.

2. �لقليل من �لنا�س يح�صنون �لتعرف �إلى نماذجهم �لخا�صة، وتوظيفها.

3. �إذ� تطابقت قدر�تك مع نموذجك في �لحياة يحدث �لتغير.

4. �إن فهمك لنماذج �لنا�س �لخا�صة ي�صهل عليك �لتعامل معهم.

    �صجل مبادئ �أخرى تعلمتها هنا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشروع
ك�صف �ل�صخ�صيات �لموجود في هذ� �لدر�س، ثم قم  �ختبار  من  ن�صخة   20 بطباعة  • قم 
بتطبيقه على 10 من �لذكور، و10 من �لإناث، وقم بتحليل �لنتائج، و�بحث في �لفروق بين 

�لجن�صين.

ك�صف �ل�صخ�صيات �لموجود في هذ� �لدر�س، ثم قم  �ختبار  من  ن�صخة   20 بطباعة  • قم 
بتطبيقه على 10 �لأطفال في �لمرحلة �لبتد�ئية، و10 من �ل�صباب في �لمرحلة �لثانوية، وقم 

بتحليل �لنتائج، و�بحث في �لفروق �لفئتين

الودي
1. م�صتمع ب�صدق، محبوب ومتعاون.

2. علاقته فيها نوع من �لدفء، وت�صهل م�صاحبته ويثق في �لآخرين ب�صهولة .

3. ي�صتمتع بالت�صالت �ل�صخ�صية و�لم�صئولية �لم�صتركة وم�صاعدة �لآخرين. 

4. يعمل على تحقيق �لأهد�ف بعد تاأ�صي�س �لرو�بط . 

5. يتجنب �لمخاطر، �إل �إذ� ح�صل على دعم قوي. 

أقسام الناس مع الأنماط
1. نمط وا�سح و�سريح: 

كل �صفات �لنمط موجودة فيه، يحمل نمطًا و�حدً� فقط .

مثلًا: 100% متفرد .

2. نمط ت�ساركي:

عنده نمط رئي�س، ونمط مكمل .

مثلًا: 75% متفرد و25% تحليلي .

3. نمط تكاملي:

عنده عدة �أنماط مختلفة، وهذ� �أف�صل �أنو�ع �لنا�س. 

مثلًا: 25% متفرد، 25% تحليلي.    

25%  تعبيري، 25% ودي.

مثال

لو كنت بائعاً وتريد �أن تقنع �أحد هذه �لأنماط ب�صر�ء �صلعة معينة .. ماذ� تفعل؟

لنفتر�س �أن هذه �ل�صلعة حقيبة .

• المتفرد: حدثه عن �لنتائج مبا�صرة )�أنت ت�صتفيد كذ�، وكذ� من �صر�ء هذه �ل�صلعة(. 
• التحليلي: �أكثر من �لتفا�صيل، و�دعم ما تقول بالأدلة و�لبر�هين و�لمعلومات. 

• التعبيري: حفزه لتخاذ �لقر�ر عن طريق �ل�صتثارة �ل�صعورية. )ما �أجمل �لحقيبة وهي 
بيدك، ما �أجمالها و�أنت تحملها(.
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قِّ وَل تُ�صْطِطْ و�هدنا �إِلَى �صَوَ�ءِ  نَا عَلَى بَعْ�سٍ فَاحْكُمْ بَيْنَنَا بِالْحَ مَانِ بَغَى  بَعْ�صُ ل تَخَفْ  خَ�صْ

نِي  كْفِلْنِيهَا وَعَزَّ
َ
خِي لَهُ تِ�صْعٌ وَتِ�صْعُونَ  نَعْجَةً وَلِيَ نَعْجَةٌ وَ�حِدَةٌ فَقَالَ �أ

َ
رَ�طِ )22( �إِنَّ هَذَ�  �أ �ل�صِّ

لَطَاءِ لَيَبْغِي  طَابِ )23( قَالَ لَقَدْ ظَلَمَكَ  بِ�صُوؤَ�لِ نَعْجَتِكَ �إِلَى نِعَاجِهِ وَ�إِنَّ  كَثِيرً� مِنْ �لْخُ فِي �لْخِ

اهُ  ا  فَتَنَّ َ نمَّ
َ
اتِ وَقَلِيلٌ مَا هُمْ وَظَنَّ دَ�وُودُ �أ الِحَ ذِينَ �آمَنُو� وَعَمِلُو�  �ل�صَّ لَّ �لَّ هُمْ عَلَى بَعْ�سٍ �إِ بَعْ�صُ

نَابَ )24(} )�صورة �س(.
َ
هُ وَخَرَّ رَ�كِعاً وَ�أ فَا�صْتَغْفَرَ رَبَّ

تتحدث �لق�صة �ل�صابقة �لو�ردة في �لقر�آن �لكريم عن �صيدنا د�وود عليه �ل�صلام، عندما 

دخل عليه رجلان حيث قال �أحدهما �إن �أخاه قد �أخذ نعجته، مع �لعلم �أنه يملك 99 نعجة، 

وقد ت�صرع �لنبي د�وود و�أ�صدر �لحكم قائلا: لقد ظلمك. وكان �لمفتر�س �أن ي�صتمع �إلى 

�لطرفين. وقديماً قالو�: �إذ� جاءك �أحدهم وقد فقئت عينه فانتظر حتى ياأتي �لآخر، فقد 

تكون فُقئت عيناه. وفي ق�صة �صليمان عليه �ل�صلام قال �لهدهد ل�صيدنا �صليمان �لحكيم 

عليه �ل�صلام: �أحطت بما لم تحط به. فاأجابه بكل مو�صوعية: �صننظر �أ�صدقت �أم كنت من 

�لكاذبين. ولم يعتر�س عليه بحجة �أنه مجرد هدهد يخاطبه. ل�صت �أنت باأقل من �لهدهد، 

�جتهد و�أخطئ، خير لك من قبول كلام �لغير من غير معرفة بدليله، ما ��صتطعت �إلى 

ذلك �صبيلًا.

التمارين
ميز �لحقائق عن �لآر�ء؟

1. يدور �لقمر حول �لأر�س.
)          (

2. �ل�صناعة �لأمريكية �أف�صل �ل�صناعات.  
)          (

3. نحن في ع�صر �ل�صرعة.
)          (

4. �لزيت يطفو على �لماء. 
)          (

5. �للون �لأخ�صر �أجمل �لألو�ن.
)          (

6. �لعي�س في �لمدينة �أف�صل من �لعي�س في �لقرية.
)          (

المقدمة
لقد نعى �لقر�آن على �لكفار عدم ��صتعمالهم و�صائل �لإدر�ك �لتي يتحقق بها �لمنهج �لذي 

نِّ وَ�لْإِنْ�سِ  مَ كَثِيًر� مِنَ �لْجِ هَنَّ نَا لِجَ
ْ
يقود حتماً �إلى �لحقيقة �لإيمانية. قال تعالى: {وَلَقَدْ ذَرَ�أ

 
ِ
نْعَام

َ
ولَئِكَ كَالْأ

ُ
رُونَ بِهَا وَلَهُمْ �آذَ�نٌ لَ يَ�صْمَعُونَ بِهَا �أ عْيُنٌ لَ يُبْ�صِ

َ
لَهُمْ قُلُوبٌ لَ يَفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ �أ

ولَئِكَ هُمُ �لْغَافِلُونَ} )�لأعر�ف: 179(.
ُ
لُّ �أ �صَ

َ
بَلْ هُمْ �أ

ولقد حفلت �آيات �لقر�آن �لكريم بتطبيقات كثيرة لهذ� �لمنهج �لعلمي، فهذ� �إبر�هيم �لخليل 

عليه �ل�صلام  ر�أى قومه يعبدون �لكو�كب وي�صركونها مع �لله، فاأر�د �أن يقنعهم ويُدلل لهم 

�لغاية،  تلك  يحقق  �لذي  �لعلمي  �لمنهج  فا�صتعمل  �لعتقاد،  من  عليه  هم  ما  بطلان  على 

ب، ثم ��صتنتج �لنتيجة �لمطلوبة، وهي بطلان �ل�صرك �أمام حقيقة �لتوحيد  فافتر�س، ثم جرَّ

ا جَنَّ  رْ�سِ وَلِيَكُونَ مِنَ �لْموُقِنِيَن فَلَمَّ
َ
مَاوَ�تِ وَ�لْأ قال تعالى: {وَكَذَلِكَ نُرِي �إِبْرَ�هِيمَ مَلَكُوتَ �ل�صَّ

ى �لْقَمَرَ بَازِغًا قَالَ 
َ
ا رَ�أ حِبُّ �لْآفِلِيَن فَلَمَّ

ُ
فَلَ قَالَ لَ �أ

َ
ا �أ ي فَلَمَّ ى كَوْكَبًا قَالَ هَذَ� رَبِّ

َ
عَلَيْهِ �للَّيْلُ رَ�أ

مْ�سَ بَازِغَةً  ى �ل�صَّ
َ
ا رَ�أ يَن فَلَمَّ الِّ  �ل�صَّ

ِ
كُونَنَّ مِنَ �لْقَوْم

َ
ي لَأ فَلَ قَالَ لَئِنْ لَمْ يَهْدِنِي رَبِّ

َ
ا �أ ي فَلَمَّ هَذَ� رَبِّ

وَجْهِيَ  هْتُ  وَجَّ �إِنيِّ  تُ�صْرِكُونَ  ا  بَرِيءٌ مِمَّ �إِنيِّ   
ِ
قَوْم يَا  قَالَ  فَلَتْ 

َ
�أ ا  فَلَمَّ كْبَرُ 

َ
�أ هَذَ�  ي  رَبِّ هَذَ�  قَالَ 

نَا مِنَ �لْمُ�صْرِكِيَن} )�لأنعام: 75 – 79(. فقد كانت 
َ
رْ�سَ حَنِيفًا وَمَا �أ

َ
مَاوَ�تِ وَ�لْأ لِلَّذِي فَطَرَ �ل�صَّ

�لتجربة و�ل�صتنتاج �لو�صيلة �لتي �أظهرت �أن هذه �لمخلوقات ل يجوز لها - عقلًا - �أن تكون 

�أرباباً و�آلهة معبودة من دون �لله، لأنها تختفي وتزول.

التعريفات
م�صتخدمًا  �لفهم،  طريق  عن  يتبعها  وما  �لممكنة،  �لنتائج  ��صتخلا�س  بال�صتدلل:  يق�صد 

�لمنطق �لم�صتند �إلى فر�صية �أو ملاحظة ما للو�صول �إلى نتيجة وتعميمها. 

قصة
�إِذْ دَخَلُو� عَلَى دَ�وُودَ فَفَزِعَ مِنْهُمْ قَالُو�  رُو� �لْمِحْرَ�بَ )21(  ذْ تَ�صَوَّ �إِ مِ  �صْ  �لْخَ

ُ
نَبَاأ تَاكَ 

َ
�أ {وَهَلْ 

الاستدلال الدرس الرابع 
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ال�ستدلل الثاني: يبدو �أن �صعيدً� قد ح�صل على �صهادته بطرق غير �صليمة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بينت بع�س �لدر��صات �أن �لإناث �أف�صل من �لذكور في �للغة �لإنجليزية.

ال�ستدلل الأول: ل يمكن �أن يتفوق �لذكور على �لإناث في �لإنجليزية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تلك  للذكور عن  �لتي تعطى  �للغة �لإنجليزية  �أن تختلف مناهج  الثاني: يجب  ال�ستدلل 

�لتي تعطى للاإناث.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ��صرب �أمثلة على �لحقائق:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لآر�ء: على  �أمثلة  • ��صرب 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• بينِّ لماذ� تعتبر �ل�صتدللت �لتالية خاطئة:
�صعيد عالم حا�صل على �صهادة في �لطب، ويعمل في �أحد �لم�صت�صفيات �لمرموقة، لكنه �صعيف 

في قو�عد �للغة �لعربية.

ال�ستدلل الأول: يجب �أن يكون �لطبيب متقناً قو�عد �للغة �لعربية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�لتالية: للمو�قف  منا�صبًا  ��صتدللً  • �ذكر 
1. خ�صر منتخب كرة �لقدم في ت�صفيات �آ�صيا.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2. �رتفاع ن�صبة �لإعاقة �لب�صرية في �صلطنة عمان. 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

حتى ت�صتطيع عزيزي �لطالب ��صتخد�م �ل�صتدلل بال�صكل �ل�صحيح؛ هناك قو�عد رئي�صة 

عليك ��صتيعابها جيدً�:

1. يجب �أن تفرق بين �لحقيقة و�لر�أي حتى تميز بينهما.

2. �أن تلاحظ �أن �لحقيقة غالبًا ل يخالفها �إل �لقليل من �لنا�س، بعك�س �لآر�ء، وغالبًا ما 

تثبت  ولم  �صاحبها،  ر�أي  �إل  تمثل  فلا  �لآر�ء  �أما  ومحددة،  رقمياً  موثقة  �لحقائق  تكون 

علمياً �أو و�قعياً. 

�صجل �ل�صتدللت �لخاطئة لكل مما يلي:

�لأخلاق. لهدم  منحلة  بر�مج  تبث  �لإنترنت  • �صبكة 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأمر��س. كل  ت�صفي  • �لأع�صاب 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يتغلب �لمجتمع على �ل�صتدللت �لخاطئة ب�صكل عام؟ �أن  يمكن  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كتابة ��صتدللت منا�صبة لكل مما يلي: حاول  • و�لآن 
2. �لحديد معدن.1. جميع �لمعادن تتمدد بالحر�رة. 

�ل�صتدلل ................................ ....................................................................... .........................................................................................................

2. �لح�صر�ت تتكاثر بالبي�س.1. �لنحلة من �لح�صر�ت.

�ل�صتدلل .................................................... .............................................................................................................................................................

2. �صعيد لي�س �صادقًا.1. �ل�صادقون يحبهم �لنا�س.  

�ل�صتدلل ..................................................................................................................................................................................................................
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المبادئ
�رجع للمناق�صة، وقم بتلخي�س �لمبادئ �لتي تعلمتها هنا بلغتك �لخا�صة، وعلى �صكل خريطة 

ذهنية. 

المشروع
1. �بحث عن �لآيات �لقر�آنية �لتي تبين �أهمية �ل�صتدلل �ل�صحيح.

2. �كتب ق�صة تبين فيها كيف �أن �ل�صتدلل �لخاطئ يوؤدي �إلى �لتهلكة.

3. حاول جمع بع�س �ل�صتدللت �لخاطئة �ل�صائعة في مجتمعك.

��صتدلل  و�أخرى تحتوي على  ��صتدلل خاطئ،  �صعبية تحتوي على  �أمثال وحكم  4. هناك 

�صحيح. جهز جدولً به �لنوعان �ل�صابقان.

5. �ر�صم كاريكاتير حول �ل�صتدلل �لخاطئ.

3. يجب �أن تميز بين �لق�صايا �لعامة و�لق�صايا �لخا�صة. فعلى �صبيل �لمثال ما يخ�س �لإناث 

قد ل ينطبق على �لذكور.

4. �لبتعاد عن �لتعميم حينما ت�صدر ر�أياً �أو تحكم على �صيء؛ فعلى �صبيل �لمثال �إذ� �صرق 

و�حد من �أفر�د �لعائلة فلا ي�صح �أن نعمم �أن جميع �أفر�د �لعائلة �صارقون.

5. �صرورة جمع �لأدلة �لكافية قبل �ل�صتدلل على �أي مو�صوع.

6. من �لأف�صل �لبتعاد عن �ل�صتدلل حينما ل تتوفر لديك �لمعلومات �لكافية.

7. �لتمييز بين �لعقل و�لعاطفة، فلا ي�صح �أن ن�صامح �لجاني �إذ� كان من ذوي �لقربى.

8. �إتقان قو�عد �لمنطق ومنها:

ـــ �إذ� بد�أت �لعبارتان �لأولى و�لثانية بكلمة »كل« �أو »جميع«  فيجب �أن تحتوي �لنتيجة على 

»كل« �أو »جميع«.

ـــ �إذ� وجد في �أي من �لعبارتين كلمة »ل«، فاإن �لنتيجة �صتحتوي على كلمة »ل«.

ـــ �إذ� ظهر في �إحدى �لعبارتين كلمة »بع�س« �أو �أي كلمة في معناها، فاإن �لنتيجة �صتحتوي 

على كلمة »بع�س«. 

أمثلة
�لعبار�ت �لتالية جيدً�. ثم بينِّ �أيها حقيقة و�أيها ر�أي؟ • �قر�أ 

1- �أبوظبي عا�صمة �لإمار�ت. )حقيقة(

2- �لريا�صيات �أ�صهل من �للغة �لإنجليزية. )ر�أي(

3- �لمناطق �لمرتفعة �أكثر برودة من �لمناطق �لمنخف�صة. )حقيقة(

�لمنا�صب: �ل�صتدلل  �ذكر  ثم  �لتاليتين  �لعبارتين  • �قر�أ 
1-كل �لنجوم ذ�تية �ل�صوء.

2- �لأر�س غير ذ�تية لل�صوء.

 

الاستدلال: الأرض ليست نجماً
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 ومن �صور �لإتيكيت في �لإ�صلام »�أو�صى �أبوبكر قائد جي�س �ل�صام بقوله: ل تقتل �صبياً، ول 

�مر�أة، ول تخربن عامرً� ول تعقرن �صاةً ول بعيرً� �إل لماأكلة ول تغرقن نخلًا ول تحرق«.

ـــ �أين يكمن �لذوق في هذه �لو�صية؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
مو�صوع �لإتيكيت من �لمو�صوعات �لمهمة و�لكبيرة، ول يت�صع �لوقت للحديث عنه هنا، حيث 

�إنك �صتتعرف �إلى �لكثير من فنون �لإتيكيت �صمن درو�س �أخرى في هذه �لحقيبة. وما يهمنا 

هنا �لتعرف �إلى �أ�صا�صيات �لإتيكيت �لتي يحتاج �إليها �لطالب �لموهوب في تعامله مع محيطه.

التعريفات
�لإتيكيت: كلمة فرن�صية etiquette ويق�صد بها قو�عد �ل�صلوك و�آد�به، و�لتي تتحقق من 

خلال �لممار�صة �لعامة للحياة �ليومية و�لجتماعية و�لعلاقات �لمجتمعية و�ل�صيا�صية. 

وباخت�صار فاإن �لإتيكيت هو: �ل�صلوك �لر�قي �لذي ي�صاعد �لنا�س على �لن�صجام و�لتلاءُم 

مع بع�صهم بع�صاً، ومع �لبيئة �لتي يعي�صون فيها.

قصة
علَّمنا �لنبي �صلى �لله عليه و�صلم حينما نكون ثلاثة �ألَّ يتناجى �ثنان دون �لثالث، فاإن ذلك 

يوؤذيه. فاإن كانو� �أكثر من ثلاثة فلا مانع من �لتناجي.

وكان  �لجامعة،  في  �أدر�س  كنت  تقول:  ق�صة  لإ�صلامها  وكان  �أ�صلمت  �إنجليزية  فتاة    

وجودهما  طو�ل  �لعربية  يتحدثان  فكانا  و�لإنجليزية،  �لعربية  يتحدثان  �صديقان  هناك 

فتعجبت  مر�ت  عدة  هذ�  حدث  �لإنجليزية،  �إلى  يتحولن  �آتي  وحينما  بمفردهما، 

نهانا  لقد  لي:  فقال  �ل�صبب،  و�أعرف  ��صتف�صر  �أن  فاأردت  تعجب،  �أيما  �لفعل  ذلك  من 

�لإنجليزية  باللغة  قلت  �أن  �إل  مني  كان  فما  ثالثنا.  يفهمها  ل  بلغة  �صوياً  نتحدث  �أن  نبينا 

كلامها: من  وكان  �أ�صهر،  �صتة  بعد  �لفتاة  و�أ�صلمت  جدً�.  ح�صاري  نبيكم  �إن  معناه:   ما 

 �أول �صيء وقع في قلبي هو ذوق �لإ�صلام في �لتعامل مع �لآخرين.

 لحظ عزيزي �لطالب كيف �أن �لإتيكيت في �لحديث، و�حتر�م �ل�صخ�س �لذي يقف �أمامك 

قد �أثر في هذه �لفتاة ودعاها للاإ�صلام.

الإيتيكيت الدرس الخامس 
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هنا؟ ت�صيف  �أن  يمكنك  • ماذ� 
�أن تبذل جهدً� كبيرً� للاإن�صات و�لإ�صغاء للجميع.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
تخيل �صخ�س يت�صل بهاتف �لبيت: �ألو ... �لو�لد موجود؟ ما ��صمك؟ ماذ� تفعل و�لدتك؟

هنا: ردك  • �صجل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بالرقم �لخاطئ؟ يت�صل  من  مع  تت�صرف  • كيف 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

مثال
دعوة: ح�صور  في  • �لإتيكيت 

عزيزي �لطالب .. لو دعيت �إلى غد�ء عمل عليك �لهتمام بالأمور �لتالية:

�لعتذ�ر. بتقديم  �لرف�س  �أو  بالح�صور  �لدعوة  هذه  تقبل  • �أن 
• �تبع د�ئماً ما يمليه �ل�صيف. 

�لوجبة قبل مناق�صة �أمور �لعمل.  تناول  من  �لنتهاء  • �نتظر 
�لعمل على �لمائدة، ولكن ل للحقائب، ول مانع من ��صطحاب  و�أور�ق  ملفات  و�صع  • يمكن 

�لكمبيوتر �لمحمول. 

�لمعتدل. و�لتطيب  بنف�صك،  �لثقة  تعطيك  �لتي  �لمريحة  �لملاب�س  • �ختيار 
مقاطعة �لطعام بالتحدث في  �للباقة  من  لي�س  لأنه  �لطعام،  تناول  �أثناء  �لجو�ل  • �أغلق 

�لتليفون. 

في تناولها، فاأنت تريد �لتركيز بالطبع على مناق�صة �أمور  �ل�صهلة  �لأطعمة  باختيار  • قم 
�لعمل، ولي�س كيفية تناول �لأطعمة.

تجل�س على �لمائدة �صع �لمن�صفة على �لفخذين. �أن  بمجرد  �لر�صمية،  غير  �لدعو�ت  • في 
من رف�س �لطعام بتاأدب، ولي�س لز�ماً عليك �أن تبدي �أ�صباباً لعدم رغبتك، �أو  مانع  • ل 
�إذ� ��صطرك �لموقف فمن �لمجاملة �أن تاأخذ من كل طبق مقدم لك �لقليل من �لأ�صناف 

�لمختلفة، حتى ل ت�صعر بما ل ترغب فيه �أو ل ت�صتح�صنه.

كان عدد �لح�صور كبيرً� فيمكنك �ل�صتئذ�ن من �لم�صيف بالخروج، ولكن لي�س بعد  • �إذ� 
�لأكل مبا�صرة، �أما �إذ� كان �لعدد قليل فيتوجب عليك ��صتئذ�ن �لجميع.
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الإتيكيت في الإسلام
من هذه �لآية »يا �أيها �لذين �آمنو� ل تدخلو� بيوتًا غير بيوتكم حتى ت�صتاأن�صو� وت�صلمو� على 

�أهلها«.

و�ل�صتئذ�ن؟  �لزيارة  �آد�ب  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تحابو�«. ما �أوجه �لإتيكيت في  »تهادو�  و�صلم  عليه  �لله  �صلى  �لله  ر�صول  �أحاديث  • من 
�لهدية؟ وفي �أي �لمنا�صبات تقدم؟ وكيف يختلف نوع �لهدية باختلاف �لمنا�صبة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تعالى {يا بني �آدم خذو� زينتكم عند كل م�صجد وكلو� و��صربو� ول ت�صرفو� �إنه  قوله  • من 
ل يحب �لم�صرفين}. ما هي �آد�ب �لزينة و�للبا�س؟ وكيف تختلف باختلاف �لمنا�صبة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ �لر�صائل �لر�صمية:

1. البريد الإلكتروني:

�إلى م�صوؤول وت�صتخدم  ��صتخد�مه، فعندما تبعث ر�صالة  ل بد من �للتز�م بالر�صمية عند 

�لو�صف �لذي ي�صتحقه مثل »�صعادة« لحاملي �لدكتور�ه، و»معالي« للوزر�ء و»�صمو« للاأمر�ء 

... �إلخ.

ل ت�صتخدم �لنكات �أو علامات �لترقيم �لتي لي�صت لها �أية �صرورة، �أو تلك �لجمل �ل�صاحكة 

بين قو�صين.

2. �كتب مقدمة خطاب �إلى مدير مدر�صتك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3. متى ت�صتخدم �لفاك�س؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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عن �أبي م�صعود قال: »جاء رجل من �لأن�صار يكنى �أبا �صعيب، فقال لغلام له ق�صاب: �جعل 

لي طعاماً يكفي خم�صة، فاإني �أريد �أن �أدعو �لنبي �صلى �لله عليه و�صلم خام�س خم�صة، فاإني 

قد عرفت في وجهه �لجوع. فدعاهم، فجاء معهم رجل، فقال �لنبي �صلى �لله عليه و�صلم: 

�إن هذ� قد تبعنا، فاإن �صئت �أن تاأذن له فاأذن له، و�إن �صئت �أن يرجع رجع. فقال ل، بل قد 

�أذنت له« �لبخاري.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
في اللقاء:  • الإتيكيت 

م�صاعرهم،  ومر�عاة  �لنا�س،  �حتر�م  على  �لقدرة  �أي  �لإر�صاء؛  فن  وتعني  �لمجاملة:   -1

و�لملاحظة و�لكيا�صة و�لحتر�م.

2- �لمديح: حتى تتمكن من �لمجاملة لبد و�أن تكون �صادقاً مخل�صاً و�أن تكون �لمجاملة في 

�لوقت �لمنا�صب كي ل تكون �صكلًا من �لنفاق، و��صتخدم �ل�صكر لمن يبادلك �لمجاملة.

3- �لتقديم و�لتعارف: قدم نف�صك �إلى �ل�صخ�س �لأكبر �صناً �أو مركزً�.

4- �لم�صافحة: ل ت�صافح وفي يدك �صيء، وركز �لب�صر على وجه من ت�صافح، و�عتدل في 

�ل�صغط على �ليد.

5- �لب�صا�صة :من �لأهمية بمكان �أن تعتاد �لب�صا�صة، و�لتي تعني طلاقة �لوجه و�لإقبال و�لتب�صم.

�لله عليه و�صلم: )�إذ� كنتم ثلاثة فلا يتناجى �ثنان دون �لآخر حتى  �صلي  �لنبي  • يقول 
تختلطو� بالنا�س فاإن ذلك يحزنه(. ما �لآد�ب �لم�صتفادة من هذ� �لحديث �ل�صريف؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

وقد  �أ�صمعه،  لم  كاأني  له  فاأ�صتمع  بحديث  ليحدثني  �ل�صاب  »�إن  رباح:  �أبي  بن  عطاء  قال 

�صمعته قبل �أن يولد«.

�لقول؟ هذ�  يو�صح  موقفاً  • �ذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• »�أنزلو� �لنا�س منازلهم« ماذ� تعني لك هذه �لكلمات؟ وكيف �صتطبقها عملياً في حياتك؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�لزيارة، ول ي�صح  �نتهاء  بعد  بالمت�صل  �صتعاود �لت�صال  و�أنك  باأنك م�صغول،  بالعتذ�ر 

�أن تتركه لفترة طويلة حتى و�إن كانت )15( دقيقة. �أما �إذ� كانت مكالمة خارجية فيمكن 

�لتما�س �لعذر للم�صيف باأن ي�صتكمل �لحديث مع �ل�صخ�س �لمت�صل، ول يعني ذلك �لإ�صاءة 

لك بتركك لب�صع دقائق.

الهاتفية: • المعاك�سات 
ـــ في حالة �لمعاك�صات، عليك �إنهاء �لمكالمة على �لفور باإعادة �ل�صماعة �إلى مو�صعها ول تعطِ 

�إ�صارة لل�صخ�س �لمت�صل باأنك �صمعت كلماته، فعليك بال�صكوت وعدم �لإجابة، و�إن حدث 

عك�س ذلك وقمت بالرد فعلًا كاأمر طبيعي عند تلقيك مكالمة هاتفية، فتاأكد �أنه �صيعاود 

�لت�صال بك مرة �أخرى، وعندها �ترك �ل�صماعة قليلًا دون �أن ت�صعها على �لهاتف. 

ـــ و�إذ� تكررت هذه �لم�صاألة عليك باإخبار م�صئولي �لهيئة �لمخت�صة بالت�صالت، و�صيتتبعون 

�لرقم �لذي ي�صبب لك �لإزعاج، �أو �قتناء �لجهاز �لذي يو�صح �لرقم �لمت�صل.

المبادئ
1- هناك قو�عد وفنون للاإتيكيت يجب على �لإن�صان تعلمها.

2- �لإتيكيت يكون بالكلام و�ل�صلوك، وكذلك بالحركات وحركات �لج�صد.

ماذ� �أي�صا يمكننا �أن ن�صيف؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

المشروع
1- �أجر بحثًا عن �لإتيكيت في �لأمور �لتالية: 

)�لزيارة – �لتحية – �لطعام – �ل�صارع(.

2- كيف يختلف �لإتيكيت باختلاف �لعاد�ت و�لتقاليد؟

3- قم باإعد�د »مطوية« عن �لإتيكيت في �لبيت.

4- �أعط محا�صرة عن �لإتيكيت في �لحديث �لنبوي �ل�صريف.

تدريب
• لو دعيت �إلى مكان لم تتعرف فيه �إلى �أحد من �لحا�صرين، ما �لخطو�ت �لتي �صتتبعها 

حتى يحدث �لتعارف و�لن�صجام؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لذوق  وتعبر عن �صعف في  �للقاء�ت،  �لنا�س في  يفعلها  �لتي  �لعاد�ت  ما  من وجهة نظرك   •
�لعام؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأول �نطباعاً ي�صعب تغييره عن �ل�صخ�س. ما �لأمور �لتي يجب �أن  �للقاء  يعطي  • د�ئماً 
تحر�س عليها عند لقائك �لأول باأحد �لأ�صخا�س؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

مناقشة
• الإتيكيت في التعامل بالهاتف:

�لمكالمة �لهاتفية �أثناء �لزيارة:

تنهيها  هل  له،  زيارتك  �أثناء  هاتفية  مكالمة  وتلقيت  �لأ�صدقاء،  لأحد  ز�ئرً�  كنت  �إذ�  ـــ 

�أم ت�صتمر فيها؟ هذ� يعتمد على نوع �لمكالمة: فاإذ� كانت مكالمة محلية عليك  على �لفور 
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التمارين
التمرين الأول:

في مدر�صتك، ما �أهد�ف هذ� �لحفل؟ تكريم  لحفل  �لتح�صير  منك  • طلب 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتي تحتاج �إليها لإتمام �إعد�د�ت �لحفل؟ �للجان  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

و�لمعنوية؟ �لمادية  �حتياجاتك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

عليها. �صت�صير  �لتي  �لرئي�صة  �لخطو�ت  • و�صح 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
و�لفكرية،  �لجتماعية،  �لنو�حي  تنمية  في  جدً�  مهمة  و�صيلة  �لجتماعية  �لأن�صطة  تعتبر 

و�لترويحية، و�لريا�صية، و�لمهنية لدى �لطالب �لموهوب، خا�صة مع �لإيقاع �ل�صريع للحياة، 

وما ي�صاحبها من �صغوط در��صية، وقلق وعو�ر�س نف�صية، حيث تعمل �لأن�صطة �لجتماعية 

على تنمية �لقيادة، �لتي من خلالها يتمكن �لطالب من �إظهار ما لديه من قدر�ت قيادية، 

وتنمية روح �لعلاقات �لإن�صانية �صو�ء د�خل �لمنا�صط �أو خارجها، مما ينعك�س عليه م�صتقبلًا 

بنو�حٍ �إيجابية ي�صتفيد منها �صخ�صياً، ويفيد منها �لمجتمع.

التعريفات
تربية  في  و�لم�صاركة  �لأ�صري  �لكيان  تعزيز  في  �لإ�صهام  باأنه:  �لجتماعي  �لن�صاط  يعرف 

و�لولء  بالنتماء  �صعورهم  وتعميق  �لأفر�د،  لدى  و�لجتماعية  �ل�صلوكية  �لقدر�ت  وتنمية 

لمجتمعهم في �إطار �لقيم �لدينية و�لأخلاقية.

قصة
علِّق على �ل�صورتين بق�صة ق�صيرة حول �لن�صاط �لجتماعي: 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

النشاط الاجتماعي الدرس السادس 
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�صع حلولً لهذه �لم�صكلة. 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�جتماعية  ن�صاطات  �لمجلة(.... هذه   - �لم�صابقة   - �لمبار�ة   - �لمحا�صرة - �لحفل   - )�لرحلة   •
�صائعة في �لمجتمع. فكر في �أكبر عدد ممكن من �لأن�صطة �لجتماعية �لأخرى �لجديدة و�لمبتكرة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بين �لمجموعة �لم�صاركة في �لن�صاط. �صريع  تعارف  لعمل  ن�صاطاً  • �بتكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لجتماعية لوحظ وجود مجموعتين من �لطلبة، كل مجموعة تتجمع  �لأن�صطة  �أحد  • في 
ح�صب �تجاهات معينة. �بتكر ن�صاطاً لك�صر �لفرقة ولكي يتعاون �لجميع.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

.1.31  Greeting Card Studio صمم بطاقات �لدعوة للحفلة. يمكنك �ل�صتفادة من� •
ر�أ�صه .. ما خطتك لمعالجة  في  �إ�صابة  �إلى  �لن�صاط  في  �لم�صاركين  �لطلاب  �أحد  • تعر�س 

�لم�صاب؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

هذ� �لحفل. فاعلية  لتقييم  مقيا�صاً  • �صمم 
�صعيفمتو�صطممتاز�لفقرة

التمرين الثاني:

�لإ�صر�ف،  هيئة  و�صعت  وقد  �لحي،  في  �جتماعي  نادٍ  باإن�صاء  �لمد�ر�س  �إحدى  قامت   •
�لقائمون  �لت�صجيل لحظ  بدء  وبعد  �لنادي.  �لمنا�صبة لإنجاح دور هذ�  �لأن�صطة  و�ختارت 

على هذ� �لنادي قلة �لإقبال عليه. من وجهة نظرك ما �لأ�صباب �لتي �أدت �إلى هذ� �ل�صلوك؟  

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�إلى �لنو�حي �لتالية:  �لتعرف  فتتطلَّب  �لإعد�د،  طرق  • �أما 
1- �لهدف من �لن�صاط. )ثقافي - ترويحي - خدمي - علمي - ��صتطلاعي - �جتماعي(.

2- �لفئة �لم�صتهدفة )رغباتهم وقدر�تهم(.

3- م�صتوى �لإ�صر�ف )�لخبرة - �لقيادة(.

4- �لإمكانات )�لم�صاحة - �لم�صادر �لمالية(.

وتنفيذ �لأهد�ف ل بد �أن تُر�عى �لأمور �لتالية:  • ولتخطيط 
1- تحديد �لأهد�ف �لمر�د تحقيقها، وهي �لغايات �لتي ي�صعى و��صع �لن�صاط �إلى تحقيقها، 

�أو  �لدينية  �لفرو�س  �أو  �لجتماعية  �لقيم  تحقيق  �لن�صاط  و�صع  من  �لهدف  كان  فاإذ� 

�لأخلاقية في �لمجتمع، فلابد �أن تكون �لتجاهات �ل�صلوكية هي �لأهد�ف �لمر�د تحقيقها. 

من  �لأن�صطة  هذه  م�صتلزمات  تحديد  و�صرورة  �لأن�صطة  تنفيذ  م�صتلزمات  تحديد   -2

�لإمكانات �لمادية، و�لب�صرية و�لتنظيمية، من حيث �لمن�صاآت، و�لأدو�ت، و�لميز�نية، وهيئة 

�لإ�صر�ف، و�لعاملين، و�لم�صتفيدين، و�للو�ئح، و�لنظم، و�لتعليمات، ونوعية �لأن�صطة. 

3 - �لخدمة �لتطوعية للمجتمع �لمحيط، و�لتي تقت�صي م�صاعدة �لطالب لزملائه، ومن حوله. 

مثال
خالد طالب موهوب في �ل�صف �ل�صاد�س �لبتد�ئي، طلب منه �لمعلم �لتح�صير لرحلة ميد�نية 

لطلبة �لمدر�صة، وقد قام بالإجر�ء�ت �لتالية:

1- ت�صكيل لجنة من )4( طلاب للاإ�صر�ف على �لتخطيط للرحلة.

2-  و�صع �أهد�ف �لرحلة، و�لمت�صمنة:

- �لتعرف �إلى مدينة )�س( �لأثرية.

- زيادة �لتعارف بين �لطلبة �لم�صاركين.

- تنمية �لتعاون بين �لطلبة. 

- �لترفيه و�لت�صلية. 

- تنظيف وتجميل �لمنطقة �لأثرية. 

• كيف يمكن �ل�صتفادة من مو�قع �لتو��صل �لجتماعي �لمجانية مثل( في�س بوك وتويتر( 
في �لأن�صطة �لجتماعية؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تو�صح من خلالها عو�مل نجاح �لن�صاط �لجتماعي وخطو�ت هذ�  • �صمم خريطة ذهنية 
�لن�صاط.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
في  كبيرة  بدرجة  ت�صهم  �لتي  �لنقاط  �أهم  من  �إعد�دها  وطرق  �لن�صاط  �صير  خطة  تعتبر 

جانب �لإقبال على �ل�صتفادة من �لأن�صطة للفئة �لم�صتهدفة، فاإذ� كان هناك �إعد�دً� جيدً� 

ومتلائم مع �إمكانات وطبيعة �لفئة �لم�صتهدفة، فاإن ن�صبة �لإقبال على �لممار�صة و�ل�صتفادة 

من �لأن�صطة تعطي موؤ�صرً� �أكبر، لذ� فاإن خطة �لن�صاط تتطلب مر�عاة �لأمور �لتالية: 

4ــ الأن�سطة.3ــ الم�ستفيدين.2ــ الإ�سراف.1 ــ الإمكانات.
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�أهد�ف  لتحقيق  �لتالية  �للجان  من  كل  بها  قامت  �لتي  �لأن�صطة  تكون  �أن  تتوقع  ماذ�   •
�لرحلة:

1- �للجنة �لجتماعية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2-�للجنة �لثقافية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3-  تحديد �لحتياجات، و�لمت�صمن:

- تاأمين �لحافلة �لمنا�صبة، و�لتاأكد من �صلامة �لتكييف، و�لأجهزة �ل�صوتية بالحافلة. 

- توفير وجبة �لغد�ء، وبع�س �لماأكولت �لخفيفة. 

- تاأمين مياه �ل�صرب، ومياه �لغ�صيل. 

- توفير �لإ�صعافات �لأولية. 

- توفير م�صدر �ل�صوء للطو�رئ. 

- توفير �آلة ت�صوير. 

- �صر�ء م�صتلزمات نظافة �لبيئة. 

- توفير �صماعة متنقلة. 

4-  قام خالد بتوزيع �لطلاب �لم�صاركين �إلى مجموعات خما�صية، وطلب من كل مجموعة 

�ختيار قائد لها.

5-  �أعد خالد قائمة باأ�صماء �لم�صاركين، و�أرقام هو�تفهم �لخا�صة.

�لفقر�ت   - �لخدمات   - �لحر��صة   - )�لطعام  خا�س:  بعمل  مجموعة  كل  تكليف  تم    -6

�لثقافية و�لم�صابقات - �لريا�صة(. 

7-  تم عمل جدول زمني يو�صح فقر�ت �لرحلة مع �ل�صخ�س �لم�صوؤول عن كل فقرة.

8-  قام خالد وزملاوؤه في �للجنة بعمل بطاقات و�إعلانات، تو�صح كل ما يخ�س �لرحلة، 

وذلك قبل موعد �لرحلة ب�صهر تقريباً. 

9-  لم ين�س خالد بعد �لرحلة �إجر�ء تقييم مكتوب لآر�ء �لطلبة حول هذه �لرحلة.

10-  �صكر خالد كل من �صاهم في �إنجاح هذه �لرحلة. 

�لن�صاط؟ هذ�  نجاح  عو�مل  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�أي�صاً؟ ن�صيف  �أن  يمكننا  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
1- فكر في ن�صاط  �جتماعي يكون منا�صباً للاأطفال من عمر 5 �صنو�ت.

2- ما �لعو�مل �لتي يجب �لتفكير بها عند �لذهاب في رحلة �صيد؟

3- هل هناك �أهمية لختيار وقت �لن�صاط، ناق�س ذلك.

4- طُلِب �إليك �لتخطيط لعمل ن�صاط لزيارة �لمر�صى في �أحد �لم�صت�صفيات، �صع خطة �صاملة 

للزيارة.

3- �للجنة �لريا�صية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3- لجنة �لخدمات و�لعمل �لتطوعي.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المبادئ
1-  �لتخطيط �لم�صبق للن�صاط يعد �صبباً رئي�صاً لإنجاح �لن�صاط. 

2-  �صرورة تحديد �أهد�ف �لن�صاط. 

3-  �صرورة توزيع �لمهام. 
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تذكر دائماً

• �لت�صال عملية تبادلية بين طرفين لهما هدف ويجب  �أن يكون لها �أثر، و�إل كانت عملية �لت�صال 
فا�صلة.

جزءً� كبير من �أ�صباب هذ� �لف�صل يقع على عاتق �لمر�صل. فاإن  �لت�صال  عملية  ف�صلت  • �إذ� 

• �لت�صال �للفظي و غير �للفظي  كلاهما هام،  ول ت�صتطيع ف�صلهما عن بع�صهما لأن كلًا منهما 
يزيد من فاعلية �لآخر.

�صعرت �أن �ت�صالك لم ينجح، فعليك مر�جعة عنا�صر د�ئرة �لت�صال لتجد ما هو �ل�صبب،  • �إذ� 
و�أين كانت �لم�صكلة لت�صتطيع معالجتها في �لمر�ت �لقادمة.

 

قصة
يحكى �أن رجلًا عجوزً� كان جال�صا مع �أبن له يبلغ من �لعمر 25 �صنة في �لقطار، وبد� �لكثير 

من �لبهجة، و�لف�صول على وجه �ل�صاب �لذي كان يجل�س بجانب �لنافذ. 

�أخرج يديه من �لنافذة و�صعر بمرور �لهو�ء و �صرخ �أبي �نظر جميع �لأ�صجار ت�صير ور�ءنا 

فتب�صم �لرجل �لعجوز متما�صياً مع فرحة �بنه، وكان يجل�س بجانبهم زوجان و ي�صتمعون �إلى 

ما يدور من حديث بين �لأب و �بنه، و �صعرو� بقليل من �لإحر�ج فكيف يت�صرف �صاب في 

عمر 25 �صنة كالطفل!! 

�أنظر،  حيو�نات،  من  فيها  ما  و  �لبركة،  �إلى  �نظر  »�أبي،  �أخرى:  مرة  �ل�صاب  �صرخ  فجاأة 

�لغيوم ت�صير مع �لقطار«، و��صتمر تعجب �لزوجين من حديث �ل�صاب مرة �أخرى. 

ثم بد�أ هطول �لأمطار وقطر�ت �لماء تت�صاقط على يد �ل�صاب، �لذي �متلاأ وجهه بال�صعادة 

و�صرخ مرة �أخرى، »�أبي �إنها تمطر«، و �لماء لم�س يدي، �نظر يا �أبي، وفي هذه �للحظة لم 

ي�صتطع �لزوجان �ل�صكوت، و�صاألو� �لرجل �لعجوز »لماذ� ل تقوم بزيارة �لطبيب و�لح�صول 

على علاج لبنك؟« هنا قال �لرجل �لعجوز: »�إننا قادمون من �لم�صت�صفى حيث �أن �أبني قد 

�أ�صبح ب�صيرً� لأول مرة في حياته«.

المقدمة
يعد �لتو��صل �لجتماعي  جانبا مهما في حياة �لفرد،  فهو �أد�ة فعالة من �أدو�ت �لتغيير، 

و�لتطوير، و�لتفاعل بين �لأفر�د و�لجماعات، ويلعب دورً� في �لتطور، و�لتغير �لجتماعي، 

و�لثقافي، و�لقت�صادي، فكلما �ت�صعت خطو�ت �لتغيير و�لتطور، �ت�صعت و�زد�دت �لحاجة 

�إلى  و�إي�صالها  لنقلها  �لت�صال  قنو�ت  �إلى  وبالتالي  و�لخبر�ت،  و�لأفكار  �لمعلومات  �إلى 

�لأفر�د و�لجماعات، ونظرً� لأهمية �لتو��صل مع �لآخرين، وعمل �لفريق �صو�ء في �لمدر�صة 

�أم �لجامعة �أم �لعمل، فاإن �متلاك مهار�ت �لت�صال �أ�صبح �أحد �لمتطلبات للنمو �ل�صخ�صي 

و�لموؤ�ص�صي.

لأنه جزء من حياتنا،  �لب�صاطة  �لجتماعي عملية غاية في  �لتو��صل   �أن  منا  لكثير  ويبدو 

تختلف  طويلة  لفترة  �لت�صال   ممار�صة  �أن  �إل  طويلة،  فترة  ممار�صته  في  �أم�صينا  ولأننا 

عن ممار�صته ب�صكل فعال، فالتو��صل عملية معقدة، ورمزية، ومجردة في معظمها، وتكون 

في بع�س �لأحيان م�صحوبة بعدد غير محدود من �لعو�مل �لتي يمكن �أن تتجه بها �تجاهاً 

خاطئاً قد يوؤدي �إلى �صوء �لفهم؛ ومن ثم فقد�ن �لهدف من �لت�صال.

التعريفات
يعرف �لت�صال باأنه: »عملية تفاعل تتم بين طرفين، مر�صل وم�صتقبل، يتم من خلالها نقل 

معلومات �أو مهار�ت �أو �تجاهات �أو �آر�ء �إلى �لم�صتقبل �صو�ء كان فردً� �أو مجموعة باأ�صاليب 

متنوعة لتحقيق هدف معين«.  

كما يمكن تعريف �لت�صال على �أنه:- عملية متبادلة لنقل معلومات و�أفكار بين طرفين هما 

مر�صل، وم�صتقبل، و�لر�صالة هي �لم�صمون �لذي يريد �أحد �لطرفين تو�صيله للطرف �لآخر.

�أو  )بالكلام،  و�لمعلومات  و�لعو�طف،  �لأفكار،  تبادل  عن  عبارة  �لت�صال  �آخر،  وبمعنى 

بالكتابة، �أو بالإ�صارة( بين مر�صل وم�صتقبل، فعندما نتكلم نريد من ي�صمعنا، وعندما نكتب 

نريد من يقر�أ لنا، وعندما نبت�صم نريد من ي�صتقبل �بت�صامتنا ويفهمها.

مهارات الاتصال الدرس السابع 
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التمارين
�لتالي ثم �جب عن �لأ�صئلة �لتي تليه: �ل�صكل  �إلى  • �نظر 

مجموعتك �ل�صكل �ل�صابق، و��صتنتج من خلاله عنا�صر �لت�صال؟ مع  • ناق�س 
�لتالي، وبالتعاون مع �أفر�د مجموعتك حدد عنا�صر �لت�صال �لخم�صة؟ �لموقف  • �قر�أ 

• كتب عمرو بن م�صعدة وزير �لماأمون ر�صالة �إلى �لخليفة �لماأمون، قال فيها: »�أما بعد فاإن 
فلاناً �صاألني �أن �أ�صفع له �إلى �أمير �لموؤمنين، فاأخبرته �أني لم �أبلغ عند �أمير �لموؤمنين مبلغ 

�ل�صفاعة»، فلما و�صلت �لر�صالة �إلى �أمير �لموؤمنين وقع عليها بخطه: »قد فهمنا ت�صريحك 

به، وتعري�صك بنف�صك، و�أجبناك �إليهما، و�أتحفناك بهما «.

�لمر�صل:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

من �لق�صة؟ ت�صتنتج  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�ل�صكل؟ بهذ�  �لزوجان  ت�صرف  • لماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كيف �صعر �لزوجان عندما �أجاب �لعجوز عن �صوؤ�لهم؟ • بر�أيك، 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كنت مكان �لزوجين كيف تت�صرف؟ • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�ل�صفات �لتي يجب تتوفر في كل عن�صر من عنا�صر �لت�صال؟ ما  • بر�أيك، 
التغذية الراجعةقناة الر�سالةالر�سالةالم�ستقبلالمر�سل

�أفر�د  مع  مثل  �لعامة،  �لثانوية  ر�أيك حول  لطرح  تلفزيوني  لبرنامج  �أنك دعيت  تخيل   -1

مجموعتك �لأدو�ر �لتالية:

- �لمذيع: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لم�صتقبل:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لو�صيلة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

  

�لر�صالة: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتغذية �لر�جعة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�لمتحدث با�صم �لف�صل؟ ليكون  �لطالب  هذ�  �ختيار  تم  • لماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تقدم للمدير؟ �أن  يجب  �لتي  �لر�صالة  مو��صفات  هي  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................  

..

..............................................................................................................................................................................................................................................

ولماذ�؟ �لحالة،  هذه  في  �لت�صال  قنو�ت  �أف�صل  ما  • بر�أيكم، 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- طالب يوؤيد �لزي �لر�صمي في �لمدر�صة: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- طالب يعار�س �لزي �لر�صمي في �لمدر�صة: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لمدر�صة،  �إلى  م�صرعاً  وذهبت  �لمدر�صي،  �لدو�م  �أيام  من  يوم  في  متاأخرً�  ��صتيقظت   •
وكان ل بد من �لمرور عند وكيل �لمدير، قم ب�صياغة ر�صالة �صفوية و��صحة، ذ�ت م�صد�قية 

عالية لتقديمها للوكيل؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�صخ�صيته،  ل�صعف  وذلك  �لريا�صيات،  معلم  تغيير  �لأ�صا�صي  �لتا�صع  �ل�صف  طلاب  �أر�د 

ومعلوماته، و�أ�صلوب تعامله �لفظ مع �لطلاب، وتم تر�صيح �أحد �لطلاب في �لف�صل ليكون 

�لمتحدث �لر�صمي با�صمهم �أمام �لإد�رة �لمدر�صية؟
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نوعي �لتو��صل )�للفظي،  م�صتخدماً  معه  لتتو��صل  �لمجموعة،  في  زملائك  �أحد  • �ختر 
وغير �للفظي(، لمدة ثلاث دقائق، وبعد �لنتهاء من �لتو��صل ليبين كل منكما �لر�صائل 

�للفظية، وغير �للفظية �لتي ��صتخدمها. 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

فيما يلي قائمة بعدد من �لمو�قف، فكر كيف يمكن �أن تعبر في كل موقف من هذه �لمو�قف 

مختلفة  بطرق  �لن�صاط  هذ�  يطبق  �أن  يمكن  وكيف  �صديقك،  مع  وت�صامنك  مودتك  عن 

)�لتمثيل، �لر�س ، ...(.

الت�سال غير اللفظيالت�سال اللفظيالموقف

عيد ميلاد �صديق

نجاح �صديق

موت �صخ�س عزيز ل�صديق

بعد خلاف مع �صديق

عندما يقوم �صديق ب�صيء خا�س لك

عندما يكون �صديقك محبطاً جدً�

- �نظر بتمعن �إلى �ل�صكل �لتالي �لذي يمثل �أ�صكال عملية �لت�صال، ثم �أجب عن �لأ�صئلة 

�لتي تليه:

 

ناق�س �لمهارة �لت�صالية �لأكثر  ثم  مجموعتك  �أفر�د  مع  وبالتعاون  �لتالي،  �لموقف  • �قر�أ 
��صتخد�ما لكل و�حد من �لأ�صدقاء في عمله مو�صحا �لأ�صباب:

يعمل �أربعة �أ�صدقاء في �إحدى �ل�صحف �ليومية، حيث يعمل عبد �لعزيز بر�صم �لكاريكاتير، 

ويعمل �إبر�هيم بكتابة �لمقالت، ويعمل عمر باإجر�ء �لمقابلات �ل�صحفية، فيما يعمل خالد 

في ق�صم �لهاتف.

الأ�سبابالمهارة الأكثر ا�ستخداماالأ�سدقاء

عبد �لعزيز

�إبر�هيم

عمر

خالد

اأ�سكال 

الت�سال

�ت�صالت �صخ�صية �صفوية 

)لفظي، غير لفظي، نبرة 

�ل�صوت، لغة �لج�صم و�لإيماء�ت(

�ت�صالت مكتوبة

)�لتقارير، �لتعاميم، �لخطابات(

�ت�صالت من خلال لغة �لج�صد 

)تعبير�ت �لوجه، �إ�صار�ت 

�ليدين..(

�ت�صالت �لكترونية.

)�لنترنت، �لفاك�س، ...(

&

&

&

&
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تم تعيين مدير جديد لمدر�صتكم، و في �ليوم �لتالي لتعيينه قام بدعوة جميع �أع�صاء هيئة 

�لعمل،   في  و�أ�صلوبه  �صيا�صته،  ولعر�س  للتعارف  وذلك  �جتماع،  �إلى  و�لإد�ريين  �لتدري�س 

وبالفعل عقد �لجتماع، �لذي ��صتهله مدير �لمدر�صة بالترحيب بالح�صور، ثم �نتقل مبا�صرة 

�أ�صبح  �أن  �إلى  ترقى  وكيف  وخبرته،  �لوظيفي  تاريخه  مو�صحاً  نف�صه،  عن  �لحديث  �إلى 

�صنه  �لرغم من �صغر  �لعمل، وحزمه على  لول جديته في  ليتحقق  كان ذلك  ما  و  مديرً�، 

�إلى �لعمل ولي�س مجرد �لكلام و�ل�صعار�ت، كما  �أنه يميل  و�أكد  مقارنة بالمدر�ء �لآخرين، 

وعد �لجميع على م�صاركتهم في حل �لم�صكلات و�تخاذ �لقر�ر�ت، و�أن بابه مفتوح للجميع 

للا�صتماع �إلى وجهات نظرهم، و�أنه �صيفو�س بع�س �ل�صلاحيات كل ح�صب عمله.

يتم  و�صوف  �ليوم،  قلته  مما  �أف�صل  �صتثبت  �لقادمة  �لأيام  »�أن  بقوله:  �لجتماع  و�ختتم 

�لتعارف بيننا ب�صكل �أكثر و�أكثر«، وبعد نهاية �لجتماع، �نق�صم �لح�صور في تقييمهم لهذ� 

�لمدير، فمنهم من ر�أى �أنه رجل ديمقر�طي في �أ�صلوب �إد�رته، ور�أى �لبع�س �أنه رجل مغرور، 

ور�أى فريق ثالث �أنه رجل �إنجاز�ت و�أنه جاد في عمله.

في �صوء ما �صبق:

تقييم �لح�صور لمدير �لمدر�صة �لجديد؟ في  �لختلاف  هذ�  تف�صر  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتو��صل �لذي تم بين �لمدير مع �أع�صاء هيئة �لتدري�س و�لإد�ريين  �أ�صلوب  في  ر�أيك  • ما 
في �لمدر�صة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

د�خل �لإن�صان، �أنظر �إلى �ل�صور �لآتية �لتي تحوي تعبير�ت  في  عما  مر�آة  �لوجه  • يعتبر 
)�إيماء�ت( �لوجه �لمختلفة، و�أجب عما يلي: 

1.  بين ما تعك�صه كل منها.

2.  ما هي �لر�صائل �لتي يمكن �أن ير�صلها كل تعبير �إلى �لآخر )�لم�صتقبل(؟ 

3. هل هناك علاقة بين �لمز�ج و�لإيماء�ت؟

4. هل تختلف �لإيماء�ت من �صخ�س لآخر؟ ومن ثقافة لأخرى؟ و�صح ذلك.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• بالرجوع �إلى �لحالة �ل�صابقة )في �لتمرين �ل�صابق(، يقوم �أحد �لطلاب بتمثيل دور مدير 
�لمدر�صة في �صوء مبادئ �لت�صال.

• يقوم باقي �لطلاب من خلال مجموعاتهم بملاحظة تمثيل �لدور، وت�صجيل ملاحظاتهم 
على �لأد�ء وطرق �لت�صال و�لإقناع.

�إ�صر�ف �لمدرب. تحت  تمثيله  تم  �لذي  �لدور  مناق�صة  يجرى  • ثم 
�إياها  محملًا  مختلف،  ب�صكل  مر�ت  ثلاث  �إلقائها  على  وتدرب  �صهلة،  جملة  �ختر   •
ر�صالة �صعورية مختلفة، في كل مرة؛ كاأن تقولها ب�صعادة في �لمرة �لأولى، ثم بنبرة تهديد، 

ثم ب�صخرية، وبعد ذلك تلقي هذه �لجملة على زميلك بهذه �لطرق �لثلاث، دون �إخباره 

من  بالفعل  و�صلته  �لتي  �ل�صعورية  بالر�صالة  بعدها  هو  يخبرك  ثم  تريد،  �لذي  بالمعنى 

جملتك في كل مرة، ثم ت�صتمع �إلى ر�صالته وتخبره بالر�صالة �ل�صعورية �لتي و�صلتك بالفعل 

في كل مرة. 

�لتمرين؟ هذ�  ور�ء  من  �لفائدة  و�صح  • ثم 
�لآخرين؟ �إلى  �لر�صالة  �إي�صال  على  �صوتك  نغمة  تاأثير  • ما 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لحالة. هذه  في  �لت�صال  عنا�صر  • حدد 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لو كنت �لمدير، ولماذ�؟ تفعل  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تتحدد مبادئ �لت�صال �لفعال في �لإجابة على �لأ�صئلة �لآتية:

لماذ�؟  !  وتعني �صرورة تحديد �لهدف من �لت�صال.

ماذ�؟  !  وتعني �صرورة تحديد م�صمون �لر�صالة �أو )ماذ� نقول(.

من؟  !  ويعني �صرورة �أن تحديد �ل�صخ�س �لم�صتهدف من �لت�صال و معرفة خ�صائ�صه. 

كيف؟  !  وت�صير �إلى �لو�صيلة �لمنا�صبة �لتي ت�صتخدم في �لت�صال.

متى؟  !  وت�صير �إلى �لوقت �لمنا�صب للات�صال.
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..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أهمية �لت�صال �لفعال في تحقيق �لنجاح للاأفر�د في �لمهن �لتالية: • حدد 
�أهمية �لت�صال �لفعال�لمجال

�لمهند�س

�لمعلم

�لبائع

�ل�صحفي

�لطيار

�لمحا�صب

لو: �صتفعل  • ماذ� 
�أو  �صديقك  معارف  لأحد  زفاف  م�صطرً� لح�صور حفلة  نف�صك  وجدت  لو  �صتفعل  ماذ�   -

و�لدك، ول تعرف �أحدً� من �لح�صور؟ هل �صتجل�س في ز�وية �لقاعة منتظرً� �لوقت �لمنا�صب 

للخروج �أو �نتهاء �لحفلة؟ �أم �أنك �صتبادر �إلى تقديم نف�صك �إلى �أ�صخا�س في �لحفلة محاولة 

للتعرف عليهم؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بالتعاون مع �أفر�د مجموعتك ناق�س �أ�صلوب �لتغلب �لمنا�صب على معوقات �لت�صال �لو�رد 

في �لجدول �لتالي:

اأ�سلوب التغلب عليهمثالالمعوق

مر�عاة �لحالة �لنف�صية للمر�صل �لخوف، �لقلق، �لتوتر، .....�لحالة �لنف�صية

من قبل �لم�صتمع و�لعك�س

�لفتر��صات �لخاطئة 

�ل�صابقة

مدير �صمع عن موظف �أنه متكبر 

فبد�أ يعامله بتعال

�أخ يتحدث مع �أخيه �لأكبر بنبرة �لفتقار لمهار�ت �لت�صال

�صوت عالية

طبيب يتحدث بجل�صة عامة �ختلاف �لم�صتوى �لثقافي

بم�صطلحات علمية متخ�ص�صة

قول خالد بن �لوليد لأحد �لحر��س لغة �لر�صالة )�للهجة(

»�أدفئ �لأ�صرى« فقتلهم

عدم و�صوح �لكلام بين �ثنين �لت�صوي�س

يتكلمان بالهاتف لعيوب في 

�ل�صبكة.

• للاإن�صات خم�صة م�صتويات هي: �لتجاهل، �لتظاهر بالإن�صات، �نتقاء �أجز�ء من �لكلام 
بغر�س �لتعليق عليها �أو �لرد عليها و نق�صها، �لإ�صغاء بانتباه، �لإ�صغاء بتفاعل.

بعد قر�ءتك لم�صتويات �لإن�صات، �ختر �أحد زملائك، و قم بتطبيق تلك �لم�صتويات متاأملًا 

�أثرها على زميلك، وتاأثيرها على فهمك.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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4. يتم ��صتقبال معلومات من خلال �لت�صال غير �للفظي بقدر �أكبر بكثير من غيرها من 

�أنو�ع �لت�صال، يو�صلها �لبع�س �إلى ن�صبة 70 %.

5. �لت�صال ي�صاعد في نقل �لخبر�ت بين �لنا�س، �لأمر �لذي يدفع نحو تطوير عملية �لبناء 

نو�نٌ ل يفترقان. في �لمجتمع �لإن�صاني، لأن �لحياة �لجتماعية، و�لت�صال �لإن�صاني �صِ

المشاريع
�أحد �لمتخ�ص�صين في  مدر�صتكم ندوة حول ��صتخد�م �لنترنت، عن طريق  في  عقدت   •
و�لمعلمين،  �لإد�ريين  بع�س  من  يتمثل  �لح�صور  وكان  �لمعلومات،  ونظم  �لآلية  �لحا�صبات 

وعدد من �لطلاب، وقد بد�أ �لمتحدث �لندوة قائلًا وب�صخرية:

»�أنا ل �أتخيل �أن هناك �أحدً� ل ي�صتخدم �لنترنت حتى �لآن، فلقد �أ�صبح �لأطفال يجيدون 

��صتخد�م هذه �ل�صبكة«، ثم قام ب�صرح فكرة �لنترنت و��صتخد�ماتها، م�صتخدماً كماً كبيرً� 

دول  في  �لنترنت  فو�ئد  على  �صو�هد  قدم  ثم  �لمتخ�ص�صة،  و�لم�صطلحات  �لعبار�ت  من 

�لعالم �لمتقدم، وفي �لنهاية طلب من �لح�صور �لت�صال به في حالة مو�جهتهم �أي م�صكلة 

في ��صتخد�م �صبكة �لنترنت، و لم ي�صتقبل �أي �أ�صئلة من �لح�صور، وفي نهاية �لندوة كانت 

ردود �أفعال �لح�صور كالآتي:

1. �صعر �لبع�س بال�صيق.

2. �لبع�س �لآخر لم يفهم �صيئاً.

3. قال �لبع�س: �إنني لم �أكن مركزً� �أثناء حديثه، و كنت �صارد �لذهن.

المطلوب: قم بتحليل �لموقف �ل�صابق مع �لتركيز على مدى نجاح مقدم �لندوة في �لت�صال 

بجمهور �لح�صور. 

1- دلل من �لقر�آن �لكريم ببع�س �لآيات �لكريمة، وناق�س ما ورد فيها من عبار�ت تدل على 

مهار�ت �لت�صال.

من  فيها  ورد  ما  وناق�س  �ل�صريفة،  �لأحاديث  ببع�س  �لمطهرة   �لنبوية  �ل�صنة  من  دلل   -2

عبار�ت تدل على مهار�ت �لت�صال.

- ماذ� �صتفعل لو وجدت نف�صك متهماً ظلماً �أنك �رتكبت مخالفة ما، كالغ�س في �متحان 

ما؟ هل ترى �أنك قادر على �لدفاع عن نف�صك و�ل�صعي �إلى �إثبات بر�ءتك؟ �أم �أن �لخجل 

�صيحول دون تمكنك من �لدفاع عن نف�صك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. لماذ� على �لإن�صان �أن ي�صعى جاهدً� لتطوير قدر�ته على �لت�صال؟

2. بر�أيك، �أيهما �أكثر تعبيرً� عن �ل�صدق: �لت�صال �للفظي �أم نظيره غير �للفظي، ولماذ�؟

3. �أعط �أمثلة حياتية على �لت�صال غير �للفظي؟

4. فكر بثلاث قو�عد للات�صال مع �لآخرين يمكن ��صتقاوؤها من �لثقافة �لإ�صلامية؟

5. �ذكر ثلاثة من معوقات �لت�صال �لتي و�جهتك في حياتك، وكيف تغلبت عليها؟

المبادئ
�لت�صال عملية تبادلية بين طرفين لهما هدف، ويجب �أن يكون لها �أثر، و�إل كانت عملية 

�لت�صال فا�صلة.

1. �لت�صال �للفظي وغير �للفظي  كلاهما هام، ول ت�صتطيع ف�صلهما عن بع�صهما لأن كلًا 

منهما يزيد من فاعلية �لآخر.

2. جزء كبير من نجاح عملية �لت�صال يقع على عاتق �لمر�صل.

وم�صاعرهم  �لنا�س،  �أفكار  تغيير  �إلى  ترمي  غاية �لخطورة،  مهمة في  فعالية  �لت�صال   .3

و�صلوكهم.
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قصة
�خت�صما! �صيرهما،  �أثناء  وفي  �ل�صحر�ء،  في  يم�صيان  �صاحبين  هناك  �أن   يحكى 

كتب  بل  يتكلم  ولم  ف�صكت،  �صديقه  ل�صفعة  �ل�صديق  فتاألم  �لآخر،  �أحدهما  ف�صفع 

ووجد�  �لم�صير،  وو��صلا  وجهي(.  على  �أ�صدقائي  �أعز  �صفعني  )�ليوم  �لرمل  على 

�أثناء  غرق  �صاحبه،  من  وتاألم  فع،  �صُ �لذي  ولكن  �لماء،  في  ي�صتحما  �أن  فقرر�  و�حة 

ونحت  قام،  ثم  �بت�صم  �لغرق  من  �أفاق  ولما  �صفعه،  �لذي  �صاحبه  فاأنقذه  �ل�صباحة، 

�صفعتك  عندما  �صاحبه:  ف�صاأله  حياتي«.  �أنقذ  �أ�صدقائي  �أعز  »�ليوم  �ل�صخر  على 

فلماذ�؟ �لحجر،  على  كتبت  �لغرق  من  حياتك  �أنقذت  عندما  لكن  �لرمل،  على   كتبت 

فاأبت�صم و�أجابه: عندما يجرحنا من نحب علينا �أن نكتب ما حدث على �لرمل لتم�صحها رياح 

�ل�صخر،  ننحته على  �أن  ر�ئعاً علينا  �صيئاً  يعمل �لحبيب  ولكن عندما  و�لغفر�ن،  �لت�صامح 

حتى يبقى في ذ�كرة �لقلب حيث ل رياح تمحوه.

قصة أخرى
قال �لجنديّ لرئي�صه، �صديقي لم يعد من �صاحة �لمعركة �صيدي، و�أطلب �إليكم �ل�صماح لي 

بالذهاب و�لبحث عنه. قال �لرئي�س: �لإذن مرفو�س !

ل �أريدك �أن تخاطر بحياتك من �أجل رجل من �لمحتمل �أنّه قد مات.

ذهب �لجندي، دون �أن يعطي �أهميّة لرف�س رئي�صه، وبعد �صاعة عاد م�صاباً بجرحٍ مميت، 

حاملًا جثة �صديقه. كان �لرئي�س معتزً� بنف�صه، فقال: لقد قلت لك �إنّه قد مات !

قل لي �أكان ي�صتحق منك كل هذه �لمخاطرة للعثور على جثَّته؟! �أجاب �لجنديّ: بكل تاأكيد 

�صيدي!

عندما وجدته كان حياً، و��صتطاع �أن يقول لي: كنت و�ثقاً باأنّك �صتاأتي!

�لق�صتين �لأولى و�لثانية؟ من  ن�صتنتج  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
مما ل �صك فيه �أن �لإن�صان كائن �جتماعي بطبيعته، ول يمكن �أن يعي�س في عزلة تامة �أو 

يعتمد فقط على علاقات �لقر�بة دون �إن�صاء �صد�قات جديدة تمنح حياته قدرً� من �لمتعة 

و�ل�صعور بالر�حة.

هوية  بناء  على  �لإن�صان  ت�صاعد  �لتي  و�لو�صيلة  �لأد�ة،  هي  �ل�صد�قة  باأن  �لقول  ويمكن 

و�إنما  �ل�صد�قات  بعدد  مرتبط  غير  هنا  �لمعنى  باأن  نعلم  �أن  يجب  ولكن  �لحياة،  في 

�صنو�ت  يتطلب  بناءها  لأن  بكثير،  �أقل  �ل�صد�قات  ولكن  كثر،  فالمعارف  بنوعيتها، 

�لت�صاوؤل  يطرح  وهنا  و�حد،  يوم  في  �صخ�س  مائة  �إلى  تتعرف  �أن  يمكنك  بينما  طويلة، 

�لع�صر؟ هذ�  في  �لحقيقية  �ل�صد�قات  قلت  لماذ�  نف�صه:  �لوقت  في  و�لملح   �لمهم، 

طريق  في  كثيرة  �صعوبات  و�صع  قد  �لحالي  ع�صرنا  في  مفرط  ب�صكل  �لنا�س   �ن�صغال  �إن 

وتعبير�ت  باألفاظ،  عنه  ي�صتعا�س  بد�أ  �ل�صد�قة  مفهوم  �أن  ويبدو  حقيقية،  �صد�قات  بناء 

�أخرى لي�س لها �صلة بالمو�صوع. كما �أن �لنا�س يتحدثون عن �لمعارف ب�صكل و��صع، ويتباهون 

بمعرفتهم لمئات بل �آلف �لأ�صخا�س، وبد�أ بع�صهم يخلط بالفعل بين �ل�صد�قات و�لمعارف، 

�أو يرتبك ت�صوره حول �لفارق �لكبير بين �لأ�صدقاء و�لمعارف.

التعريفات
تقوم على م�صاعر �لحب،  وثيقة  �أنها: علاقة �جتماعية  لل�صد�قة  �لتعريفات �لحديثة  من 

و�لجاذبية �لمتبادلة بين �صخ�صين �أو �أكثر. ويميزها عدة خ�صائ�س منها: �لدو�م �لن�صبي، 

و�ل�صتقر�ر، و�لتقارب �لعمري في معظم �لحالت، مع تو�فر قدر من �لتماثل، فيما يتعلق 

ب�صمات �ل�صخ�صية، و�لقدر�ت، و�لهتمامات، و�لظروف �لجتماعية.

تكوين الصداقات الدرس الثامن 

من يبحث عن �سديق بلا عيب، يبقَ بلا �سديق.

                                                   مثل تركي
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التمارين
مهماً في حياتنا؟ �صيئاً  �ل�صد�قة  تعتبر  • لماذ� 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تكوين علاقات �جتماعية؟ ولماذ�؟ �أم  بالنف�س  و�لنفر�د  �لعزلة  �أف�صل:  • �أيهما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تتو�فر في �ل�صديق ؟ �أن  يجب  �لتي  �لح�صنة  �ل�صفات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لذي يجعل �ل�صخ�س �صديقاً �صالحاً؟ ما  مجموعتك،  �أفر�د  مع  • فكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ولماذ�؟ �ل�صد�قة،  في  مهمة  �صفة  �لت�صامح  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ولماذ�؟ �صتفعل؟  ماذ�  �لثانية،  �لق�صة  في  �لجندي  كنت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�ل�صفة في �لق�صة �لثانية؟ هذه  تمثَّلت  كيف  �ل�صد�قة،  في  مهمة  �صفة  • �لت�صحية 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• عندما تقابل �صخ�صاً لأول مرة وترغب في بدء تكوين �صد�قة معه، ما �لت�صرفات �لتي 
تقوم بها لبدء تلك �ل�صد�قة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تكون محبوباً لديهم؟ كي  بها  تقوم  �لتي  �لت�صرفات  وما  �أ�صدقاءك؟  تك�صب  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأ�صدقاء؟ بين  تقع  �أن  يمكن  �لتي  �لم�صكلات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كل منهم �لآخر؟ �ل�صالحون  �لأ�صدقاء  يعامل  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتي جعلت منه �صديقاً  �ل�صفات  هي  ما  و  �صالحاً،  �صديقاً  تجدونه  ب�صخ�س  فكرو�   •
�صالحاً من وجهة نظركم؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�صديقاً �صالحاً. �لإن�صان  من  تجعل  �لتي  �لنقاط  بتلخي�س  ومجموعتك  �أنت  • قم 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�ل�صديق؟ في  تتو�فر  �أل  تجب  �لتي  �ل�صيئة  �ل�صفات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�لتي تتكلم فيها مع �صديقك �لمقرب فقط؟ �لأمور  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ل�صديقك عن كل �أ�صر�رك؟ ما �لمو�صوعات �لتي تتعلق بها هذه �لأ�صر�ر؟ تك�صف  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�نتقل بندر �إلى حي جديد، وتمكن بعد جهد من �أن يبني �صد�قة مع مجموعة من �لطلبة، 

وعندما �أنهو� �متحاناتهم �لمدر�صية دعو� بندر للخروج معهم للت�صلية عند �أ�صحابهم. فقالو� 

له: تعال، �صوف نت�صلى كثيرً�، و�صنح�صر �ل�صجائر. بندر يحب �لبقاء مع رفاقه، ولكنه ل يحب 

�أن يدخن �ل�صجائر، و��صترطت �لمجموعة على بندر للدخول �إلى �لمجموعة و�إلز�مه باإح�صار 

�ل�صجائر وممار�صة �لتدخين، جربها بندر مرة ولم يحب طعمها، كما �أنها �أزعجته كثيرً�.

ولماذ�؟ حقاً،  �أ�صدقاء  هوؤلء  باأن  تعتقد  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�نتهاء �ل�صد�قة؟ �أو  قطع  �إلى  توؤدي  �أن  يمكن  �لتي  �لأ�صباب  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

وبين �صديقك؟ بينك  تقع  �لتي  �لم�صكلات  على  �لتغلب  يمكنك  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأ�صدقاء؟ بين  �لخلاف  حل  �أ�صاليب  �أف�صل  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لمو�صوعات �لتي تتكلم فيها مع �لزملاء عموماً؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• �ر�صم خريطة مفاهيمية في دفترك كال�صكل �لذي تر�ه في �لأ�صفل، وقم بذكر �لأ�صخا�س 
�إليهم ت�صجيل نوع �لم�صكلة �لتي  �إليهم عند حدوث م�صكلة، و�طلب  �لذين يمكن �لتحدث 

يمكن �أن يتحدثو� عنها مع كل �صخ�س.

- مثال :

م�صكلاتك؟  لم�صاركتك  بالثقة  �لجدير  �ل�صخ�س  تحديد  ت�صتطيع  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�ل�صخ�س؟ في  �ل�صوء  �أ�صدقاء  تاأثير  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

تت�صرف عند �صغط �لأقر�ن؟ �أن  عليك  يجب  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأ�صخا�س، حتى �إن كانو� على خطاأ، ولماذ�؟ من  لمجموعة  �صد�قتك  على  تحافظ  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

على �ل�صد�قة مع �لآخرين؟ للحفاظ  معاييرك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�أن �صلطان يعد �صديقاً �صالحاً؟ ولماذ�؟ تعتقد  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

باأن يت�صرف في هذ� �لموقف؟ ر��صدً�  تن�صح  • بَم 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• يمار�س بع�س �لأ�صدقاء �صغوطاً على �أقر�نهم. ماذ� يتوجب على �لأقر�ن �أن يفعلو� حيال 
هذه �ل�صغوط؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

نوع �لأ�صئلة �لتي �صتطرحها على �لأ�صخا�س كبار �ل�صن، و�لأ�صئلة �لتي �صتطرحها على  • ما 
من هم في نف�س �لعمر؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

من �صخ�س �إلى �آخر؟ �لن�صيحة  �صتختلف  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

قام �صلطان و�صديقه ر��صد بالت�صوق طو�ل �ليوم، وعند مرورها �أمام متجر للاأحذية ر�أى 

�صلطان زوجاً من �لأحذية قد �أعجبه، وفجاأة قال �صلطان: »�نظر يا ر��صد �إلى هذ� �لحذ�ء 

.. ما �أجمله، لقد �أعجبني جدً�«، و�أ�صار �إلى زوج من �لأحذية �لمعرو�صة في هذ� �لمتجر. وقام 

بعدها بالهم�س في �أذن ر��صد: »��صاأل �لبائع �صوؤ�لً، بينما �أ�صع زوج �لأحذية في حقيبتي«، 

قال ر��صد: باأنه ل يرغب في فعل ذلك، فقام �صلطان باإخباره �أن �لبائع رجل غني، و�أن �أخذ 

زوج �لأحذية لن يوؤثر فيه. ووعد باأن ياأخذ زوجاً من �لأحذية لأجله.

�صلطان؟ �صلوك  في  ر�أيك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المبادئ
1. تكوين �ل�صد�قات �لجيدة و�لحفاظ عليها هي مهار�ت مهمة ت�صاعد �لطلاب �ل�صغار 

على �لنمو متمتعين بال�صحة و�لأمان.

2. وجود �ل�صد�قة �ل�صالحة مهم، لأنها توفر دعماً نف�صياً ومعنوياً للنا�س في �أوقات �لحاجة.

�لتعر�س  عند  وي�صاعده  �لأزمات،  وقت  �صديقه  مع  يقف  �لذي  هو  �ل�صالح  �ل�صديق   .3

للم�صكلات )�ل�صديق عند �ل�صيق(.

يدك عن  )بكف  �أو  ظالماً  و�لعمل، مظلوماً،  بالقول  ين�صرك  �لذي  هو  �ل�صديق �لحق   .4

�لظلم(.

المشروع
1. قم مع مجموعتك بعمل مطويات )ن�صر�ت( عن �ل�صد�قة.

2. قم باإن�صاء موقع �إلكتروني بالتعاون بين �لمجموعات عن �ل�صد�قة، و�إطلاق ��صم علــيه، 

�أو  �إلخ،   ..... �لخبر�ت،  وتبادل  �لتو��صل،  هدفه  يكون  �ل�صالحة(،  )�ل�صحبة  مــثل: 

�صفحة على )في�س بوك �أو تويتر(. 

كيف  وبين  �صلبية،  �أم  �إيجابية  كانت  �صو�ء  �لأ�صدقاء،  بين  و�قعية تحدث  مو�قف  �ختر   .3

يمكن تقوية �لإيجابية منها، و�لوقاية �أو �لتغلب على �لمو�قف �ل�صلبية. 

ماذ� كان با�صتطاعة ر��صد �أن يفعل؛ ليتفادى �ل�صغط عليه، ليقوم بعمل �صيء ل يرغب في 

�لقيام به؟

ر��صد؟ خيار�ت  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. ماذ� يعني لكم مفهوم �ل�صد�قة؟

2. ما �لذي يجعل من �ل�صخ�س �صديقاً �صالحاً؟

3. هل يقف معكم �أ�صدقاوؤكم وقت �ل�صدة؟ كيف؟ ومتى؟

4. هل تقدمون لأ�صدقائكم ما تريدون �أن يقدمو� لكم؟

5. كيف ي�صتطيع �لنا�س �أن يظهرو� �ل�صد�قة �لحقيقية؟

6. ما �لذي يجعل من �ل�صخ�س �صديقاً غير �صالح؟

7. �أي نوع من �لم�صكلات يمكن �أن يحدث بين �لأ�صدقاء؟
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فرد، و�لتي تميزه عن �لآخرين؛ فال�صتفادة من م�صاهمة كل فرد بما هو / هي قوي / قويـة 

فيه، يثري �لعمل ويدعمه.

تحقيق  لأجل  �لبع�س  بع�صهم  مع  يعملون  �لأفر�د  من  مجموعة  باأنها:  تعريفها  يمكن  كما 

بوجود مهار�ت متكاملة  يتميزون  �لأفر�د  �أو هو: مجموعة من  وم�صتركة،  �أهد�ف محددة 

�أهد�ف م�صتركة وغر�س و�حد، بالإ�صافة �إلى وجود  فيما بينهم، و�أفر�د �لفريق تجمعهم 

مدخل م�صترك للعمل فيما بينهم. �أو هو: مجموعة من �لأ�صخا�س مجتمعين معاً، يوجههم 

هدف عام، يبتغون تحقيقه معاً.

قصة
تناحر �أع�صاء �لج�صم يوماً، و�ختلفو� فيما بينهم �أيهم �لأهم و�أيهم يجب �أن يكون رئي�صاً، 

للج�صم. فقال �لر�أ�س: �أنا �أهم ع�صو في هذ� �لج�صم حيث �إنني �أحتوي �لدماغ، و�أجري كل 

عمليات �لتفكير، و�أركز على كل عمليات �لج�صم، وفقط من خلالي ي�صتطيع �لفرد �إعطاء 

ردود �لفعل �لمنا�صبة للبيئة �لتي يعي�س فيها، فاإن كنتم �صتختارون رئي�صاً فاأنا �لرئي�س. �صحكت 

�لعين وقالت: �إنني ل�صت �أقل �أهميةً، فاإذ� توقفت عن �لعمل يوماً فاإن �لج�صم �صيتخبط بكل 

ما حوله من �أ�صياء، ولن ي�صتطيع روؤية ما حوله، وت�صبح �لدنيا قاتمة، �أنا �لرئي�س.

�أعمل ل ي�صتطيع �لإن�صان تعلم  �إن لم  �أهم ع�صو في هذ� �لج�صم، فاإنني  �إني  قالت �لأذن: 

�لمو�صيقى  �صماع  �لفرد  ي�صتطيع  ولن  �لعالم.  مع  �لت�صال  في  جدً�  مهم  هو  �لذي  �لكلام 

و�لألحان ول �لكلام، فاإن لم يكن هناك مانع فالرئا�صة من �خت�صا�صي.

وهكذ� عر�س كل ع�صو من �أع�صاء �لج�صم مميز�ته، وتحدث عن �أدو�ره �لمهمة �لتي يقوم بها 

في �لج�صم. و�أخيرً� قالت �لأمعاء �لغليظة: �أنا �أهم ع�صو في �لج�صم، و�أنا من يجب �أن يكون 

�لرئي�س، فاأنا من يتخل�س من �لف�صلات، ومن يحافظ على �لج�صم نظيفاً. ف�صحكت حينها 

�إنها �لأخيرة �لتي ت�صتحق �لرئا�صة، لأن دورها  �لأع�صاء م�صتهزئة بما �صمعت، وقالت لها 

لي�س �لأهم في �لج�صم. حينها �غتاظت �لأمعاء �لغليظة مما �صمعت، وقررت �لإ�صر�ب عن 

�لعمل، وعدم �إخر�ج �لف�صلات خارج �لج�صم، فاختل �لج�صم، و��صطربت �لأع�صاب، وكاد 

�لتاأ�صف  �لأع�صاء، وقررو�  �ل�صير، حتى �جتمع كل  �لقدمان عن  �أن ينفجر، و�صُلَّت  �لر�أ�س 

المقدمة
�إن �إنجاز �أي عمل يتطلب �أن يعمل �لأفر�د بتكامل، وتناغم تام، ول يتحقق ذلك �إل من خلال 

�ن�صهارهم في بوتقة و�حدة، بما تحمله من �أهد�ف ونظم، و�إجر�ء�ت عملية. وحتى يعملو� 

�لأمور تجعل عملهم  و�لمهار�ت. كل هذه  �ل�صفات  يت�صمو� بمجموعة من  �أن  بفاعلية يجب 

و�لمهار�ت  �ل�صفات  من  مجموعة  �أي�صاً  يمتلك  قائدً�  �لفريق  لهذ�  ويتطلب  و�حدة،  وحدة 

�أهد�فهم، من  �إنجاز  �إلى  �لأفر�د ويوجههم  بقية  �أن يحفز  ي�صتطيع من خلالها  �لقيادية، 

خلال �لتو��صل معهم. وفي �عتقاد �لكثيرين �أن �لأ�صخا�س يولدون بهذه �ل�صفات و�لمهار�ت، 

ول يمكنهم �كت�صابها، وهذ� لي�س �صحيحاً، فباإمكانك تح�صين وتطوير قدر�تك ومهار�تك 

لت�صبح �صخ�صية قيادية ناجحة.

و�لتي  و�لقيم،  و�لمهار�ت  �لمعارف  من  مجموعة  �إلى  �صتتعرف  �للاحقة  �لتدريبات  وفي 

من  ثقة  على  ونحن  زملائك،  مع  و�لعمل  �ل�صتق�صاء  عملية  خلال  من  �أكثرها  �صت�صتنتج 

قدرتك على ذلك، لأنك ت�صعى �إلى تطوير وتح�صين قدر�تك.

التعريفات
باأنها: عدد من �لأ�صخا�س بينهم علاقات تنبع من  تعرف �لمجموعة / �لفريق ب�صكل عام 

تربطهم  »�لعائلة«  ��صم  عليها  �أطلق  �لتي  �ل�صغيرة  �لمجموعة  فاأفر�د  �جتماعهم،  طبيعة 

علاقات �أ�صرية. و�لطلبة في �ل�صف �لدر��صي تربطهم علاقات �لزمالة �لدر��صية. و�إ�صافة 

�إلى �أن هوؤلء �لأ�صخا�س تربطهم علاقة، فاإن لهم هدفاً �أو مجموعة من �لأهد�ف �لم�صتركة 

على �ل�صعيدين �لفردي و�لجماعي، ومن �لمهم �لنتباه �إلى �لقدر�ت و�لمهار�ت �لخا�صة بكل 

فريق العمل الدرس التاسع 

اإلى  تحتاج  العظيمة  والإنجازات  الكت�سافات  )اإن  بل:  جراهام  األك�سندر  يقول 

تعاون الكثير من الأيدي(.
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لكل ع�صو من �أع�صاء �لج�صم نقاط قوة يمتاز بها، فاإنه لن ينجح بمفرده  �أن  • بالرغم من 
�أن يدير �لج�صم .. لماذ�؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
�أن �أخذت فكرة عن معنى مفهوم فريق �لعمل، قم مع مجموعتك بو�صع تعريف �آخر  • بعد 

لهذ� �لمفهوم؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

هل فكرت يوماً لماذ� يتم تكوين فرق �لعمل، فكر مع مجموعتك بالأ�صباب �لتي تدفع �لأفر�د 

�إلى تكوين �لفريق؟

هي:  �لفريق  تكوين  • �أ�صباب 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

للاأمعاء �لغليظة كي تفك �إ�صر�بها وتعود للعمل.

في �لنهاية لم يختر �لج�صم رئي�صاً له، لأنه �كت�صف �أن �ختيار رئي�سٍ لي�س بالأمر �لمهم، ولكن 

عمله كجهاز متكامل هو ما يهم حقيقةً.

نجاح ج�صم �لإن�صان بعمله؟ �صر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

و�حد للج�صم، هل يمكن للج�صم �أن يكون له رئي�س حقاً؟ رئي�س  �ختيار  تم  لو  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بر�أيك من ي�صتحق �أن يكون  له،  رئي�صاً  �لج�صم  �أع�صاء  �أحد  �ختيار  يجب  �أنه  • �فتر�س 
�لرئي�س، ولماذ�؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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عي �أنه قام بو�جبه  �أ�صباب �إخفاقهم �أخذو� يتبادلون �لتهامات بينهم، وكل و�حد منهم يدَّ

على �أكمل وجه.

�لم�صكلات؟ بهذه  �لفريق  هذ�  وقع  • لماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أن يكون لكل فريق عمل  �ل�صروري  �ل�صابق، هل ترى من  للموقف  در��صتك  خلال  من   •
قائد، ولماذ�؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

قائد �لفريق - لو توفر - في �لموقف �ل�صابق؟ بها  يقوم  �أن  يمكن  �لتي  �لمهام  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

و�لمهار�ت �لتي يجب �أن تتوفر في قائد �لفريق �لناجح؟ �ل�صفات  ما  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بها كل ع�صو من  يتمتع  �أن  �لتي يجب  و�لمهار�ت  �ل�صفات  ما  مع مجموعتك،  بالتعاون   •
�أع�صاء �لفريق؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لفعال؟ �لعمل  فريق  خ�صائ�س  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

عمل؟ فريق  �صمن  �لعمل  فو�ئد  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

قررت مجموعة من �لطلاب في �لمدر�صة تنظيم �حتفال بمنا�صبة �أحد �لأعياد في منطقتهم، 

كما  �لحتفال،  هذ�  في  �صتقدم  �لتي  و�لم�صابقات  للاأن�صطة  و�لتح�صير  بالإعد�د  ف�صرعو� 

حاولو� �إيجاد �صبل �لدعم، �صو�ء �أكان مادياً �أو معنوياً، فبذلو� جهودً� كبيرة وجبارة للظهور 

في  تو�جههم  �لعديدة  �لم�صاكل  بد�أت  حتى  �لحتفال  موعد  جاء  �إن  وما  �صورة،  باأح�صن 

�لتنفيذ، وكانت �آثار عدم �لتفاهم وغياب �لتن�صيق ظاهرة، و�لتخبطات في �تخاذ �لقر�ر�ت 

حا�صرة، مما ��صطرهم �إلى �لإعلان عن �نتهاء �لحتفال قبل موعده �لمحدد، ومع تقييمهم 
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هذه �لأ�صابع، ماذ� �صيحدث؟ من  �إ�صبع  �صيبت 
ُ
�أ لو  • ماذ� 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

متكامل .. ماذ� تمثل؟ ككل  يوماً  مدر�صتك  في  فكرت  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لمدر�صة؟ لهذه  �لمدير  يمثل  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�ختياره لهذ� �لموقع؟ معايير  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

هل فكرت يوماً في �أ�صابع يديك، وكيف تعمل معاً وبتنا�صق تام؟

�إليك؟ بالن�صبة  معاً  �لأ�صابع  هذه  تمثل  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لو �أن لديك �إ�صبعا و�حدةً في كل يد؟ �صيحدث  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

وجود هذه �لأ�صابع معاً؟ فائدة  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أي �لأ�صابع �صتختار؟ ولماذ�؟ �لأ�صابع،  لهذه  بقائد  فكرت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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هي: �لفريق  قائد  �ختيار  • �إجر�ء�ت 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لفريق: �أع�صاء  بين  �لأدو�ر  توزيع  • طريقة 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ق�صم �لطلاب �إلى فريقين �أو �أكثر )ح�صب �لعدد(، وذلك لخو�س مبار�ة كرة قدم )يمكن 

�ختيار كرة �ل�صلة �أو �لطائرة للاإناث �أو �لذكور(، وبعد ذلك يقوم كل فريق بما يلي:

1. و�صع خطة للعب.

2. �ختيار قائد للفريق، وما �لمعيار لذلك؟

3. توزيع �لأدو�ر لتتنا�صب مع �لخطة �لمو�صوعة )في هذه �لحالة يمكن معرفة �آر�ء �أع�صاء 

�لفريق بالأدو�ر �لتي يجيدونها من حار�س �لمرمى �إلى �لهجوم(.

4. �لقيام من خلال عملية �لع�صف �لذهني بين �أع�صاء �لفريق، باختيار ��صم لهذ� �لفريق.

�لمدر�صة؟ هذه  في  �لمعلمون  يمثل  • ماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأدو�ر �لمطلوبة من كل معلم مت�صابهة، و�صح ذلك، ولماذ�؟ • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تم �إن�صاء نادٍ �أدبي في مدر�صتك، و�أر�د �لم�صئول عن هذ� �لنادي ت�صكيل لجنة )فريق عمل( 

لهذ� �لنادي، ووقع عليك �لختيار لت�صكيل هذ� �لفريق:

1. من وجهة نظرك، ما �لمعايير �لتي �صتعتمدها لختيار �أع�صاء هذ� �لفريق؟

2. ما �لإجر�ء�ت �لتي �صتتبعها لختيار �لقائد لهذه �للجنة )فريق �لعمل(؟

3. كيف �صتوزع �لمهام د�خل �لفريق؟

هي: �لختيار  • معايير 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المناقشة
1. ما �لمق�صود بكل من: فريق �لعمل، قائد �لفريق، �لقيادة؟

2. �ذكر فو�ئد �لعمل �صمن �لفريق؟

3. بينِّ �أثر وجود �لقائد �صمن فريق �لعمل؟

4. ما �صفات ومهار�ت قائد �لفريق �لناجح، �ذكر خم�صاً لكل منهما؟

المهاراتال�سفاتم

1

2

3

4

5

المبادئ
1. من خلال �لم�صاركة مع فريق �لعمل يتعلم �لطلبة كيفية حل �لم�صكلات �لتي تو�جههم، �أو 

ي�صاهمون في حلها.

2. تعمق �لم�صاركة، و�لعمل �لجماعي بروح �لفريق، �لوعي �لجتماعي لدى �لطلبة.

3. تفتح ميادين جديدة للعمل و�لن�صاط.

4. ت�صهم في �ل�صتفادة من خبر�ت �لآخرين )كلٌ ي�صتفيد من خبر�ت �لآخر(.

5. �لتكامل: حيث ي�صهم �لعمل �صمن �لفريق و�ل�صتفادة من مو�طن �لقوة عند كل فرد في 

�لمجموعة في تكامل عمل �لفريق.

5. �ختيار �صعار للفريق �أو �أهزوجة يرددها �لفريق قبل وبعد �لمبار�ة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

غالباً ما يرتبط عمل �لفريق بالفعالية، هناك �لكثير من مجموعات �لعمل و�لفرق �لمختلفة. 

يختلف كل فريق في فعاليته، ون�صاطه وقوته و��صتغلاله �ل�صحيح لم�صادره، وو�صوح �لهدف 

�لقدم في  �لكثير من فرق كرة  �لقدم، هناك  �لمثال فريق كرة  �صبيل  فعلى  لأفر�ده،  �لعام 

وقوته،  �لفريق  ذلك  فعالية  هو  �آخر  فريق  فريق عن  ما يميز  ولكن  �لعالم،  �لإمار�ت وفي 

فهناك �لفرق �ل�صعيفة وهناك �لفرق �لقوية �لفعالة، �أي �أن هناك فرق عمل ناجحة و�أخرى 

�أقل نجاحاً �أو فا�صلة.

�لفا�صل: �لعمل  وفريق  �لناجح،  �لعمل  فريق  بين  • قارن 

فريق العمل الفا�سل )غير الفعال(فريق العمل الناجح )الفعال(
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ل فريقاً للعمل مع زملائك على م�صروع ما، كاإعد�د مجلة حائط مثلًا )�ختر �لم�صروع  �صكِّ

�لذي تريد(، ثم قدم تقريرً� خطياً عن �لعمل �لذي تقومون به.

جماعي. عمل  م�صروع  عن  تقريرً�  • �كتب 

��صم �لم�صروع

�أع�صاء �لمجموعة

نبذة مخت�صرة عن �لم�صروع

�لهدف من �لم�صروع

كيف يتم توزيع �لأدو�ر

دور كل فرد في �لمجموعة

�لنتيجة �لتي تم تحقيقها

�لدرو�س �لم�صتفادة

المشروع
�لعمل �صمن �لفريق؟ لتح�صين  �إر�صاد�ت  • �قترح 

ل و�أفر�د مجموعتك )فريق عمل(. �أ. �صكِّ

ب.  �ختر �لقائد �لمنا�صب لهذ� �لفريق مع بيان معايير �لختيار.

باإ�صر�ف  �لمدر�صة  في  فريقكم  قِبل  من  �صتنفذ  �لتي  �لن�صاطات  لأحد  عمل  خطة  �صع  ج. 

�لقائد، مع بيان توزيع �لأدو�ر بين �أع�صاء �لفريق.

د. قم بتعبئة �لجدول �لتالي مع فريق �لعمل:

ا�سم الفريق
عدد 

الأفراد

ا�سم قائد 

الفريق

طبيعة 

العمل

اعمل ملخ�ساً لأهم الأعمال          

التي نفذها قائد الفريق
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التعريفات
و�إح�صا�صهم  �ل�صحية،  و�لحقائق  بالمعلومات،  �لمو�طنين  »�إلمام  �ل�صحي:  بالوعي  يق�صد 

بالم�صوؤولية نحو �صحتهم، و�صحة غيرهم من �لمو�طنين. بالإ�صافة �إلى ممار�صة �ل�صحية عن 

ق�صد نتيجة �لفهم و�لقتناع، وتحول تلك �لممار�صات �ل�صحية �إلى عاد�ت تمار�س بلا �صعور، 

وممار�صات  حياة،  نمط  تبني  على  �لنا�س  حث  هدفها  �إعلامية  »عملية  هو  �أو  تفكير«.  �أو 

�لأمر��س.  �نت�صار  من  و�لحد  للمجتمع،  �ل�صحي  �لم�صتوى  رفع  �أجل  من  �صليمة،  �صحية 

و�لتثقيف �ل�صحي يحقق هذ� �لهدف بن�صر �لمفاهيم �ل�صحية �ل�صليمة في �لمجتمع، وتعريف 

�لنا�س باأخطار �لأمر��س، و�إر�صادهم �إلى و�صائل �لوقاية منها، وي�صتعان على ذلك بو�صائل 

مختلفة، كاللقاء�ت �لمفتوحة مع �لنا�س، و�لمحا�صر�ت و�لندو�ت، وعر�س �لأفلام �لتلفزيونية 

و�ل�صينمائية، وتوزيع �لن�صر�ت �ل�صحية و�لكتيبات و�ل�صحف و�لمجلات وغيرها من و�صائل 

�لإعلام«.

قصة
كعادته ��صتيقظ �أحمد من نومه، و�أخذ يُعد فنجاناً من �لقهوة، وبيده �صيجارة م�صتعلة ل 

تكاد تفارق يده وهو م�صتيقظ، فهو ي�صرب عدة فناجين من �لقهوة م�صحوبة ب�صديقته 

�لد�ئمة )�ل�صيجارة(، وبعد ذلك يذهب �إلى عمله دون �أن يتناول �إفطاره. و�إذ� �صعر 

�أحمد بالجوع فاإنه يتناول �لوجبات �ل�صريعة )كالهمبرغر و�ل�صاورما( وغيرها من هذه 

يبلغ  �لز�ئد، حيث  �لوزن  له  �صبب  �لغازية، مما  �لم�صروبات  �لإكثار من  �لوجبات، مع 

وزنه )110( كيلوغر�مات، ول يمار�س �لريا�صة �إل نادرً�. وفي �أحد �لأيام �صعر �أحمد 

باألم خفيف في �ل�صدر و�صعوبة في �لتنف�س، ولكنه لم ير�جع �لطبيب، معتبرً� �أن ذلك 

عار�س و�صرعان ما �صيزول كما ز�لت �أعر��س مماثلة �صابقاً. ولكن بعد فترة �أ�صيب 

ق  طوِّ قد  �صدره  بِاأن  �صعر  حيث  �لم�صت�صفى،  �إثرها  على  �أدخل  �صدرية،  بذبحة  �أحمد 

بحز�م �صاغط  و�متد �لألم �إلى �لرقبة، و�إلى �لفك و�للثة، كما �صعر باألم في �ل�صدر من 

�لأمام، وتاأثرت ذر�عه �لي�صرى، حينها �نتبه �أحمد وقرر �أل يعود �إلى عاد�ته �لغذ�ئية 

�ل�صابقة.

المقدمة
�إلى  �أفر�ده،  و  �لعالم، ومنظماته،  �أ�صا�صي، وهدف ��صتر�تيجي ت�صعى دول  �ل�صحة مطلب 

بلوغه، وتعمل جاهدة على تحقيقه، من �أجل حياة �صحية �صليمة، ي�صهم من خلالها �لفرد 

�لتي  �لعملية  تز�ل  ول  كانت  و�لتربية  ومجتمعه.  ولأ�صرته،  له،  �لمختلفة  �لتنمية  جهود  في 

�إعد�دً� �صالحاً متكاملًا،  �أبنائها  تعتمد عليها �ل�صعوب، و�لمجتمعات، في تن�صئتها، و�إعد�د 

لمو�جهة مو�قف �لحياة  و�لجتماعية،   و�لعقلية،  و�لروحية،  في جميع �لجو�نب �لج�صمية، 

نهم من �لتعامل مع  �لمختلفة، و�إك�صابهم �لمعارف، و�لمهار�ت، و�ل�صلوكيات �لمنا�صبة �لتي تمكِّ

هذه �لمو�قف.

وتبرز ق�صية �لوعي �ل�صحي و�إك�صابه ون�صره، كاإحدى �لأولويات و�لأهد�ف �لرئي�صة للتربية 

�ل�صحية في هذ� �لع�صر، في زمن يتعر�س فيه �لفرد �لإن�صاني �إلى مخاطر �صحية وبيئية 

�لذي  �لأمر  و�ل�صناعي،  �لتقني  �لتقدم  عجلة  وت�صارع  بازدياد  وتتز�يد  تت�صع  متز�يدة، 

ياأتي  عدة،  بحلول  �لم�صكلات  هذه  على  للتغلب  جهودها  تركز  �لعالم  دول  من  �لكثير  جعل 

تح�صينه  و�صرورة  عليه،  ت�صتمل  �لذي  �ل�صحي  و�لمحتوى  �لدر��صية،  �لمناهج  مقدمتها  في 

�لوعي  و�إك�صابهم  �لأفر�د،  لهوؤلء  �ل�صحية  �لر�صالة  �إي�صال  على  قادرً�  ليكون  وتطويره، 

�ل�صحي �للازم لمو�جهة هذه �لم�صكلات.

و�أفر�دها،  لمجتمعاتها  �لهدف  هذ�  تحقيق  في  نجحت  قد  �لعالم  دول  بع�س  كانت  و�إذ� 

بعيدة  ز�لت  ما  عديدة  دولً  هناك  فاإن  جيدة،  �صحية  �أو�صاعاً  لهم  توفر  �أن  و��صتطاعت 

�لأحو�ل  �صلباً على  �أنعك�س  �لذي  �لأمر  �ل�صوء،  بالغة  �أو�صاعاً �صحية  وتعاني  عن تحقيقه، 

�لجتماعية، و�لتعليمية، و�لقت�صادية لهذه �لدول.

وعلى �لرغم من �لهتمام �لمتز�يد بق�صية �لوعي �ل�صحي في �لدول �لعربية، خ�صو�صاً دولة 

�لإمار�ت، فاإنها لم ت�صل �إلى م�صتوى �لدول �لمتقدمة كالوليات �لمتحدة �لأمريكية، وكند�، 

ودول �أوروبا �لغربية، و�ليابان، لذ� جاء �لهتمام  كبيرً� بهذ� �لمو�صوع.

الوعي الصحي الدرس العاشر 
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�ل�صبب �لرئي�س لهذه �لحالة من وجهة نظرك؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أحمد على وعيٍ باأن ما يقوم به خطاأ؟ كان  هل  • بر�أيك، 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأخرى �لتي يمكن �أن ي�صاب بها �أحمد؟ �لأمر��س  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
تتناول  �أخذت  �لعمر )14( �صنة قبل عامين، عندما  �لآن من  تبلغ  �لتي  بد�أت م�صكلة نوف 

�لحبوب �لمنبهة، وذلك رغبة منها في �لإح�صا�س بالن�صاط عندما تبد�أ في �لمذ�كرة، وزيادة 

هذه  �أدمنت  حيث  �صلبية؛  �لنتيجة  كانت  للاأ�صف  ولكن  �لليلية.  در��صتها  �صاعات  عدد 

�لحبوب، فانخف�س م�صتو�ها �لتح�صيلي، و�أ�صبحت كثيرة �لن�صيان، فانهارت نف�صياً ب�صبب 

باً على تخلي�صها  حالتها �ل�صحية �لجديدة، وتركت در��صتها، و�أ�صبح هدف �أ�صرتها من�صَّ

من �لإدمان، دون �أن يعرف �لمجتمع �أن �بنتهم مدمنة، خوفاً على �صمعة بنتهم ب�صكل خا�س 

و�لأ�صرة ب�صكل عام.

لأحمد؟ �ل�صحية  �لوعكة  حدثت  • لماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لغذ�ئية؟ �أحمد  عاد�ت  في  ر�أيك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�صديقاً لأحمد، بماذ� كنت �صتن�صحه في هذه �لحالة؟ كنت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لمر�جعة �لدورية للطبيب، في �لوقاية من مثل هذه �لحالت؟ دور  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• ما م�صدر معلومات نوف �لخاطئة حول فاعلية هذه �لحبوب في زيادة �لتركيز و�لن�صاط؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لو و�صعت مكان نوف .. كيف �صتتعامل مع تلك �لأ�صباب قبل �لتعاطي تفادياً للو�صول �إلى 
مرحلة �لإدمان؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما دور كل من �لأ�صرة، و�لمدر�صة، و�لإعلام، في تفادي وقوع �لأبناء في مخاطر �لإدمان؟
ـــ دور �لأ�صرة: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ دور �لمدر�صة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتي دفعت نوف �إلى �لإدمان؟ �لأ�صباب  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

مبرر�ت للاإدمان؟ و�صح ر�أيك؟ �لأ�صباب  تلك  تعتقد  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�إلى �إدمان نوف؟ �أدت  �لتي  �لحقيقية  �لأ�صباب  ما  • بر�أيك، 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

على �لحبوب �لمنبهة؟ نوف  ح�صلت  �أين  من  نظرك،  وجهة  • من 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• من خلال مجموعتك، ��صتنتج �آثار �لمخدر�ت على �صحة �لإن�صان.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�لأ�صباب �لتي دفعت �أحمد للاإدمان؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

ن �أحمد من �لتعامل مع تلك �ل�صغوط؟ • و�صح �أثر رفاق �ل�صوء في �أحمد، وما �أف�صل و�صيلة  تمكِّ
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�صتفعل؟ ماذ�  �أحمد  مكان  كنت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ دور �لإعلام: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

قام �أحمد بالتعرف �إلى مجموعة من رفاق �ل�صوء، وحاول و�لد�ه ن�صحه بترك هذه �لمجموعة 

و�لتعرف �إلى �أ�صدقاء �آخرين �صالحين، ولكنه لم يعرهم �أي �هتمام، قائلًا لهم �أنه و�صل 

�إلى �صن ي�صتطيع فيها �أن يقرر �أي �لأ�صدقاء يريد، كما �أنه ي�صتطيع �أن يفرق بين �ل�صو�ب 

معهم،  �لتدخين  �عتياده  �إلى  �أدى  مما  �لمجموعة؛  بهذه  تعلقه  �زد�د  �لأيام  ومع  و�لخطاأ، 

وتناول �لحبوب �لمخدرة.

�فتعاله  �إلى  �أدى  مما  ع�صبيته،  �زد�دت  كما  م�صتمر،  تدهور  في  �أحمد  �صحة  �أ�صبحت 

�لم�صكلات وتغير نمط نومه، كما ظهر عليه بع�س �لخمول لفتر�ت طويلة، مع �زدياد فتر�ت 

نومه �أثناء �لنهار وزيادة �لقلق �أثناء �لليل، ولوحظ عليه موؤخرً�  بع�س �لثقل في �لل�صان �أثناء 

فاأ�صرت  �لتغير�ت  هذه  �لأ�صرة  لحظت  كثيرً�.  تاأثر  �لدر��صي  تح�صيله  �أن  كما  �لحديث، 

على مو�جهته ومناق�صته، ومن خلال مو�جهة �أحمد بهذه �لوقائع و�لحالة �لتي و�صل �إليها، 

�عترف �أحمد بالأ�صباب �لتي �أدت �إلى ما و�صل �إليه �لآن، و�أن عناده وعدم تقبل ن�صحهم كان 

من �أهم هذه �لأ�صباب �لتي �أدت �إلى ما هو عليه �لآن، و�أكد عزمه على ترك �أ�صدقاء �ل�صوء، 

و�لعزم على ترك ما هو فيه. قامت �لأ�صرة باحت�صان �بنها، وماز�لت ت�صاعده للتخل�س مما 

هو فيه من م�صاكل، ليعد �بناً �صالحاً بارً� بو�لديه ومجتمعه.

�لتي ظهرت على �أحمد، و�لتي ك�صفت �أنه يعاني �لإدمان؟ �لتحذيرية  �لعلامات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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فيما يلي قائمة باأ�صر�ر �لإدمان، قم بالتعليق عليها من وجهة نظرك.

تعليقك على العبارةم�سار الإدمان

 �لمخدر�ت ت�صعف �لقدرة على �لتفكير مما

يوؤدي �إلى �تخاذ قر�ر�ت خاطئة.

�لإدمان �صلوك �جتماعي �صار يت�صبب ب�صلوكات 

�جتماعية �صارة مثل �ل�صرقة و�لغت�صاب.

لتعاطي �لمخدر�ت تاأثير هد�م في �لأ�صرة 

و�لعلاقات �لأ�صرية.

قد يوؤدي �لإدمان في كثير من �لحالت �إلى 

�لوفاة.

�لإدمان �أحد �أ�صباب �نت�صار مر�س �ليدز.

�أن يدر�س  و�أ�صدقائه، حلمه  �أ�صرته  قبل  من  محبوب  در��صته،  في  متفوق  طالب  عمر   •
�لطب في �إحدى �لدول �لمتقدمة. وعلى �لرغم من معاناته �لمر�صية في �لآونة �لأخيرة، و�لتي 

�أدت به  لمر�جعة �لم�صت�صفى با�صتمر�ر، فاإنه تفوق في در��صته في �لثانوية �لعامة، و�قترب من 

تحقيق حلمه، خ�صو�صاً عندما ح�صل على قبول من �أعرق �لجامعات �لعالمية، ففرح جدً� 

بذلك. و��صتعد�دً� لإجر�ء�ت �ل�صفر كان ل بد من �إجر�ء �لفحو�صات �لطبية، ولكن �لمفاجاأة 

نَت �أن عمر م�صاب بمر�س  �لكبرى، و�لتي �أ�صابت �لجميع بالذهول �أن نتائج �لفحو�صات بيَّ

فقد�ن �لمناعة �لمكت�صبة »�ليدز«.

�لإيدز؟ بمر�س  عمر  �إ�صابة  �أ�صباب  ما  نظرك  وجهة  • من 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

كل من �لأ�صرة، �لمدر�صة، �لإعلام، في تفادي وقوع �لأبناء في مخاطر �لإدمان؟ دور  • ما 
ـــ دور �لأ�صرة: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ دور �لمدر�صة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ دور �لإعلام: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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مجموعتك �أهمية �لفح�س �لطبي �لمبكر؟ خلال  من  • ناق�س 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

من خلالها �لمعلومات حول هذ� �لمر�س؟ ن�صتقي  �لتي  �لمعتمدة  �لم�صادر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

محمود طالب في �ل�صف �لثامن، يعي�س في �أ�صرة متو�صطة �لدخل، ت�صعى جاهدة �إلى توفير 

�لعي�س �لكريم لبنهم. يبلغ وزن محمود �أكثر من 100 كيلوجر�مات، حيث يتبع نمطاً غذ�ئياً 

�صيئاً، وذلك من خلال �لإكثار من تناول �لوجبات �ل�صريعة �لغنية بالدهون و�لكربوهيدر�ت 

و�لم�صروبات �لغازية و�لحلويات بكافة �أنو�عها، كما �أن محمود ل يمار�س �أي نوع من �لريا�صة، 

فهو قليل �لن�صاط و�لحركة. يظهر على محمود �لتعب عند قيامه باأي مجهود، وعلى �لرغم 

من محاولت �أ�صرته و�صع خطة غذ�ئية له، فاإنها كلها باءت بالف�صل، لعدم وجود �لرغبة 

عند محمود في �لإقلال من كميات �لطعام، و�لبتعاد عن �لأغذية ذ�ت �ل�صعر�ت �لحر�رية 

�لعالية.

�ل�صمنة؟ محمود  يعاني  • لماذ� 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�لمر�س؟ بهذ�  للاإ�صابة  �لأخرى  �لأ�صباب  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

من مر�س فقد�ن �لمناعة �لمكت�صبة »�ليدز«؟ �لوقاية  طرق  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتي يتركها هذ� �لخبر على عمر و�أ�صرته؟ �لنف�صية  �لآثار  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

مجموعتك، �لأفكار �لخاطئة حول �لإ�صابة بهذ� �لمر�س؟ خلال  من  • ناق�س 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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ـــ دور �لإعلام: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�صاب يبلغ من �لعمر 14 عاما، �أ�صيب منذ فترة بمر�س �لكلى و�حتاج و�صعه �ل�صحي �إلى 

زر�عة كلية، فقام �أبوه بمر�فقته �إلى �إحدى �لدول �لعربية لزر�عتها، وعاد بعدها �إلى �أر�س 

عليه  فبدت  ت�صوء،  حالته  بد�أت  فترة  بعد  ولكن  �ل�صاب،  و�صع  تح�صن  �لبد�ية  في  �لوطن. 

علامات �لهز�ل، و�لتعب، ونق�صان �لوزن، و�رتفاع م�صتمر في درجة �لحر�رة، �لأمر �لذي 

��صتدعى دخوله �لم�صت�صفى، وتم �إجر�ء �لفحو�صات �للازمة له، ومنها فح�س �لإيدز، وتبين 

�أنه م�صاب بمر�س �لإيدز. تم �إعلام �لأب بحالة �بنه، �إل �أن �لأب لم يخبر �لبن بحقيقة 

حالته.

• ما هو �صعورك تجاه هذه �لحالة، وتجاه �ل�صاب و�لأب؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

كيف �نتقلت �لعدوى �إلى هذ� �ل�صاب؟ • بر�أيك، 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�لتغلب على هذه �لم�صكلة .. و�صح ذلك؟ لمحمود  يمكن  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

مجموعتك �لأ�صباب �لتي توؤدي �إلى �ل�صمنة، وكيفية �لوقاية من ذلك؟ خلال  من  • ناق�س 
طرق الوقاية منهااأ�سباب ال�سمنة )البدانة(

�ل�صمنة؟ من  �لوقاية  في  �لإعلام  �لمدر�صة،  �لأ�صرة،  دور  • ما 
ـــ دور �لأ�صرة: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ دور �لمدر�صة: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................
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و�ل�صابات،  �ل�صباب  بين  )�لنارجيلة(  �ل�صي�صة  تدخين  ظاهرة  �لأخيرة  �لآونة  في  �نت�صرت 

وكثير منهم يعتقد �أن �أ�صر�رها قليلة جدً� مقارنة بتدخين �ل�صجائر، وهذه �لعادة تمار�س 

في �ليوم - على �أكثر تقدير مرة - و�حدة لأنها تتطلب �أماكن و�أجو�ء خا�صة، و�إعد�د خا�س 

ه من �لأهل لهذه �لعادة �أقل بكثير من  �إذ� كانت في �لبيت، ويلاحظ �أن �لنتقاد�ت �لتي تُوجَّ

�نتقاد�تها للتدخين �لعادي. 

• هل يُعد �صرر �ل�صي�صة )�لنارجيلة( �أقل من �ل�صيجارة �لعادية بالفعل و�صح ذلك، ولماذ�؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما �لأ�صباب �لتي تجعل �نتقاد �لنا�س لهذه �لعادة �أقل من �لتدخين �لعادي؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�لإن�صان؟ ل�صحة  عام  ب�صكل  �لتدخين  ي�صببها  �لتي  �لأ�صر�ر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

• باعتقادك، لماذ� رف�س �ل�صاب �إخبار �بنه عن حالته؟ وهل هذ� �لت�صرف هو �لأن�صب �أم ل؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�تباعها لمنع �لعدوى؟ حوله  ومن  �ل�صاب  على  يجب  �لتي  �لوقاية  طرق  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

عو�مل �لمخاطرة �لأ�صا�صية للاإ�صابة بالأمر��س �لمزمنة هي تلك �لعو�مل �لتي يعتبر وجودها 

عاملًا  م�صاعدً� لحدوث �لمر�س )كالتدخين(، ولي�صت هي �لم�صبب �لمبا�صر لذلك �لمر�س، 

�لمخاطرة  عو�مل  من  مجموعة  في  بالتفكير  مجموعتك  خلال  من  قم  ذلك  على  وبناءً 

بالإ�صابة بالأمر��س �لمزمنة، و�كتبها في �لعمود �لأول، ثم �صع في �لعمود �لثاني مقابل كل 

عامل مخاطرة، �لطرق �لتي ت�صاعد على تجنبه بهدف �لوقاية من هذه �لأمر��س.

طرق تجنبها )الوقاية(عوامل المخاطرةم
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المبادئ
1. �لوعي �ل�صحي �صرورة ملِّحة للوقاية من �لأمر��س �لمختلفة.

2. �لوعي �ل�صحي �صرورة للحفاظ على �صحة جيدة للاإن�صان.

3.  يوؤدي �لوعي �ل�صحي �إلى رفع جودة �لحياة �ليومية وتح�صينها للفرد و�لمجتمع.

4.  �لحد من �لنفقات �لطبية نتيجة �رتفاع �لوعي �ل�صحي للم�صتهلك.

المشروع
�إلى  �ل�صيئة �لتي توؤدي  �أو �لعاد�ت  باإعد�د ن�صرة )مطوية( توعوية لأحد �لأمر��س،  1. قم 

�لإ�صابة بهذه �لأمر��س، ثم قم بتوزيعها على طلبة �لمدر�صة.

2. قم بتجهيز )عر�س باوربوينت( عن �أحد �لأمر��س، �أو �إحدى �لعاد�ت �ل�صيئة: 

 �لإيدز، �ل�صكري، �ل�صمنة، �لتدخين، ..... �إلخ، �أو �ختر مر�صا �أو عادة �صيئة �أنت مهتم بها، 

ثم قدمها من خلال محا�صرة �أو ندوة د�خل �لمدر�صة، بالتعاون مع �لإد�رة �لمدر�صية.

من �لمدخنين، �أقر بفائدة �لتدخين،  �أحدً�  �أن  �صمعت  �أو  قر�أت،  �أو  �أحدً�،  �صادفت  • هل 
و�أل م�صار له؟ �إذ� كانت �إجابته بـ»ل«، لماذ� ي�صتمر بالتدخين؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. ما فو�ئد �لوعي �ل�صحي؟

2. ما طرق �نتقال مر�س �لإيدز؟

3. ما دور �لأ�صدقاء في �إدمان �لمخدر�ت؟

بالمخدر�ت،  يتعلق  فيما  �لأقر�ن،  �صغط  لمو�جهة  يفعل  �أن  �ل�صخ�س  على  يجب  ماذ�   .4

�لتدخين، ... �إلخ؟

5. ما �أثر �لمخدر�ت على �لم�صتوى �لفردي، وعلى م�صتوى �لمجتمع ب�صكل عام؟

6. ما �أثر �لعاد�ت �لغذ�ئية في �صحة �لإن�صان؟

7. ما �لأخطار �لتي يمكن �أن يتعر�س لها �لم�صابون بال�صمنة؟

8. ما �أهمية �لريا�صة ل�صحة �لإن�صان؟
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